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ปร^ ฆตสํ 'ง เข ป 


ร. อ.  อดิเรก  ยม จินดา  เกิด เม อ วิ นท  ๕ เดิอ น มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๗๒ 
ท ตำบล  ใน เม อง  อำเภอ เม อง  วิง หวิด นราธิวาส  เบน บุตร ของ หลวง 

อาทร คดิ ราษฎร  และ  นาง ประมวญ  ยม จินดา 

ใน ปฐม ว" ยไดิ ร' บ การ ศก ษา จาก  ร. ร.  อสส "ม ชิ ญ จน จบ ชิน ม" ธ ยม บท  ๖ 
เม อ อายุ ไดิ  ๑๕  บ ซง นบ ว่า ผล ของ การ ศก ษไ อยู่ ใน เก ณฑดิ มาก ผห นง  และ 
เบน ทร" ก ใคร่ ของ ครู  อา จาร ย และ เพ อน ร่วม ชัน เบน อย่าง ยิง  ชัวย ความ 
ร" ก ใน ชวิต ตาม แบบ ฉบบ ของ ชาว เรอ  จิง ได้ เชัา ร่วม เค รอ นาว  โดย สม" คร 

เบน น" คเร ยนเ ดร ยม นาย เรอ  ใน บ ๒๔๘๘  ซงก็่ สม ความ ปรารถนา โดย สอบ 
ค" ด เลอ ค สำ เร็่จ  และ ต่อ มา ใน บ ๒๔ 6๐  ก็่ได้ เลอ น ฐานะ ขน เบน น" กเ รยน 

นาย เรอ โดย สม บูรฒ  และ เริม การ ศก ษาเ พอ เบน นาย ทหาร ส" ญญา บ" ตร  ณ 

โรง เริย น นาย เรอ  ท เก ล็่ด แกว  ต่อ ไป  การ ใช้ ช จิตอยู่ ใน โรง เริย น นาย เริอ 
๕ บ ท เก ล็่ด แกว  น" บ ว่า เบน ความ ลำบาก ใ วิง ทาง กาย และ จิต ใจ อย่าง ห นง 
ของ น" กเริ ยน นาย เริอ  อดิเรก  ยม จินดา  ท ทาง ราชการ ทหาร เรอ ได้ ทำ การ 

ผก  และ ห" ด อย่าง หน ก เพือ ให ได้ นาย ทหาร เรอ ทแข็่ ง แกร่ง พอ ทจะ ต่อสู้ ชับ 
ความ เค็่ม ของ นํ้า ทะเล  และ ความ คว ไง ขวาง อจิง วิาง ของมหาสมุทร ให้ ได้ 

ซง ใน ทสุด  น" กเริ ยนน ายเ รอ  อดิเรก  ยม จินดา  ก็่ผ่า นความ ลำบาก นัน มา 


(ข) 

ได โดย สำ เร็่จ การ ศก ษา ตาม หลํก สูตร การ ศก ษา  ๕ บ ออกรบ ราชการ เบน 

นาย ทหาร สิ ญญา บ่ตร  ยศ  ว่า ทนาย เรอ ตร  เม อวน ท ๒๓  พ. ศ.  ๒๔๔๕ 
และ ต่อม าก็่ไ ด้ร่บ การ เลอ น ยศ เบน สำ สิบ ดงนี 


ม. ค. 

๒๔๔ า ว 

เรอ ตร 

ม. ค. 

๒๔๔ ฝ 

เรอ โท 

ม. ค. 

๒๕ 00 

เรอ เอ ค 

ได้ รไา พระ ราช ทาน เค รอง ราช อิส สริ ยา ภร ณ และ เห รยญ  สิงนี 

๕ พ. ศ.  ๒๔๔๓  เห รยญ บรม ราชา ภิเ ศก 

๕ ธ. ค.  ๒๔๔๔)  เบ็่ญ จม ภร ณ มงกุฎ ไทย 


พ. ศ.  ๒๔๔๓  ผ่าน เม อง สิง ค โป ว โดย  ร. ล.  ประ แส 

เม. ย.  ๒๔๔๕  ผ่าน เม อง บสิง  และ  สิง ค โป ร โดย 

ร. ล.  โพธิ สาม สิน 

ต. ค.- พ. ย.  ๒๔๔๔  ราชการ ฉลอง สถาปนา สาธารณ ร' ฐ- 

เวย ต นาม  ณ เม อง ไซ่ ง่อน  โดย  ร. ล. 

แม่ กลอง 

ตำแหน่ง ราชการ คว่ง สูด ท ไย ก่อน ถ งแสํ กรรม  คอ  ประจำ แผนก 

สุงค ราม จิตวิทยา  กอง ยุทธการ  กรม ยุทธการ ทหาร เรอ  ซงเ บน ตำแหน่ง 


(ค) 

ท ร. อ.  อดเ รก  ยม จินดา  ได ไป ร' บ การอบรม ในเ รอง นท  กรม เสน าธิ การ 
กลาโหม มา ถา  ง®  กรง  โดย ท ร. อ.  อดิเรก  ยม จินดา  ม ความ รูทํง กา ษา 

อง กฤษ  และ  ภาษา ฝ รง เศส  จิง ทำ ให้ การ ปฎิบ ต งาน ใน หน ไท เบน ผล ดิยิง ขน 

เบน ท วคูฒ  ทาง ราชการ ได กำหนด ต" ว เบน แน่ นอน ให้  ร. อ.  อดิเรก  ยม จินดา 
ไป รบ การ ศก ษา ต่อ ในเ รอง  การ สงคราม จิตวิทยา  ณ ประเทศ สหร 'ฐ อเมริกา 
แล ว แต่ ตาม พุทธ วจนะ ทํตร "ส ว่า  ‘'ส" พ เพ  ส" ง ขา รา  อนิจ า ส" ง ขา รท" ง ปวง 
น่ไม่ เทํย ง ก็่ ปรากฏ ขน สม จริง แก่  ร. อ.  อดิเรก  ยม จินดา  คอ  ใน ว" น อา ทิต ย 
ทิ  ๕ ก. ค.  ๒๕๐๒  เวลา  0(500  เม ออ อก จาก หน ไ ทิน ายท หาร เวร ของกรม 

ยุทธการ ทหาร เริอ แล^ว  ใน ตอน บ่าย  ร. อ.  อดิเรก  ยม จินดา  ก็่ไป ดู การ 

แข่ง ข" น ฟุตบอล ล ระหว่าง ทิม  ราช นา วิ ไทย  และ  นา วิสห ร" ฐ อเมริกา  ทิ 

สนาม กฬา แห่ง ชาดิ  และ ก็่ไดิ ร" บ อุบ ติ เหตุ จาก ม ไข อง ตำรวจ  ณ สนาม กฬา 

แห่ง ชา ดิน" น เอง  และ  ร. อ.  อดิเรก  ยม จินดา  ไดิถ ง แก่ กรร มทิโ รง พยาบาล 
ตำรวจ  ใน เชไ ของ ว" นทิ  ๖ ก. ค.  0๒  ซงย "ง ความ เศร ไส ลด ใจ อย่าง ใหญ่ หลวง 
ให้ แก่ ญาดิ มิตร และ เพ อนฝู งทไ หลาย เบน อย่าง มาก 

ร. อ.  อดิเรก  ยม จินดา  ได อุปสมบท ทิว" ด เทพ ศิริ นทรา วา ส 

พระ ธรรม ธ" ชมุน  เบน พระ อุบ ชฌา ย เมิอ  ๒๖  ก. ค.  ๒๕๐๑  และ ภาย หล" ง 
จากลา อุปสมบท เ1 ล^ว  รส พระ ธรรม ทิไดิ รไา มาระหว่าง อุปสมบท ได้ ซม ซา บ 


มิ 


1 ร 

ซงเ พอ น ร่วม 


ดำ ดม ลง ไป ใน จิต ใจ ของ  ร. อ.  อดิเรก  ขม จินดา อย่าง ถก ซง 
งาน ทัง หลาย ไต? โง เก ตเห็่ นอ ยู่ ตลอด มไเ บน นิจ  ดํงทั น การท  ร. อ.  อดิเรก 
ยม จินดา  ได จาก โลก นีไป อย่างกระทัน ทัน ก็่พอ จะ เชอ ไดิ ว่า  ร. อ.  อดิเรก 

ยม จินดา  จะ ไดิ ไป สู่สุค ดิก พ แต่ ประการ เดิย ว ตาม ทัก ษฒะ ของ จิต ใจ ซงม 
รส พระ ธรรม เบน เคร่ อง รอง ร" บอย่ เบน นิจ ทัน เอง. 


พูด อติเ ร โก 

เรือ เอก  อดิเรก  ยม จน ดา 

เม อ พ. ศ.  ๒๕ 0๑  ก่อน เขา ปุ ริม พรรษา  มืกุล บุตร หลาย สิบ คน มา 

แสดง ความ จำนง จะ อุปสมบท  ณ พ่ทธ สิ มา ว" ด เทพ สิริ นทรา วา ส อุส บุตร 

เหล่า น" นม อา ชพ ต่าง  ๆ กิน  เบน ทหาร  ตำรวจ  พล เริอ น ใน จำนวน นีมื 
เรอ เอก  อดเ รก  ยม จน ดา  ดวย คน ห นง  มา แสดง ความ จำนง จะ อุปสมบท 

ตา มอ ยาง คุณ พ่อ  ซึง เคย อุปสมบท  ณ วํด เทพ สิริ นทรา วา ส เริอ เอก  อดิเรก 
ยม จินดา  เม อ ฝาก ต" ว เบน นาค แล^ว มา ผก ซ อม ว่า ตำ ขาน นาค  และ ไต่ ถาม เริ อง 
อุปสมบท เสมอ  ว" นหนึ ง พา สต ริม สกุล คน หนึง มาด วย  บอกว่า เบน คุณ แม่ 
แสดง ว่า  เริอ เอก  อดิเรก  ยม จินดา  สนใจ ใน เริ อง อุปสมบท  นิยม ความ เบน 
หล" ก ฐาน  เบน กตเ วทื  ยกย่อง คุณ แม่ ของ ตน ใหป รา กฎ  เริอ เอก  อดิเรก 
ยม จินดา  พ ไง จาก อำนาจ ของ มาร มา จน ได้ อุปสมบท ใน พระ พุทธ ศาสนา  ม ฉายา 
คอ ชอ ทาง ศาสนา ว่า  อดิเ ร โก  ซึง แปล ว่า อดิเรก  ตรง ก" บชอ เดิม  เมือ อุปสมบท 
แล' ว ใน ผาย ความ ประ พฤดิ  อดิเ ร โก  เบน พระ ท เคร่ง ทาง วิ น" ย ลง โบ สถ 
เชา เย็น ประจำ ว" น พง เท ศนิ ตาม วาระ  กายวาจา สงบ เส งยม เริย บ รอย  มื สมณะ 
สัญญา  สำ ค" ญ ตน ว่า เบน สมณะ อยู่ เสมอ  อุบาสก อุบาสก าเล อม ใส  ตลอด เวลา 
ทอ ยู่ ใน สมณะ เพศ  ๑ พรรษา  ปฎิบ ติ กิจ ของ สมณะ  และ ร" กษา ความ เบน  ^ 

สมณะ ทด  เส มอํ™ เสมอ ปลาย  ใน ผาย การอบรม เล่า เริย น อดิเ ร โก  ร" บอบ รม 


(จ) 

ใน พระ อุโบสถ ตอน เซา เบน ประจำ  ไป โรง เรืย น ปริ ขติ ธรรม ตอน คา เบน ประจำ 
และ คน กวา หาก วาม รูเพิ ม เติม ด^วย ตน เอง  อ่าน หน่ง สอ ธใา มะ มาก  ทรง จำ 

ธรรม วิ น" ย ได มาก  และ เฃั๊า ใจ ดใน ธรรม วิน ใ)  เพราะ ฉะ น จึง บรรยาย 

ฃใ) ธ" ม มะ ประจำ สัป ดา หะ  ได้ ท ๑ หลาย กร' ง มากกว่า ผูอ่น  ถงค ราว สอบ ซ ใ) ม 
วิชา พุทธ ศาสนา  ได้ ท ๑ โดย ส่วน รวม  และ ได้ คะแนน ติ ใน แขนง วิชา 

โดย เฉพาะ  ถงค ราว สอบ ไลวิ ชา พุทธ ศาสนา  ก็่ได้ ท ๑ โดย ส่วน รวม  และ ได้ 
คะแนน ติ ใน แขนง วิชา โดย เฉพาะ  วิชา พุทธ ศาสนา ใติ สอนพระ ใหม่ ใน พรรษา 
น" น คอ วิชา ช" น น" ก ธรรม ตริ  และ วิชา ช้นน ใไ ธรรม โท  วิชา ช" น น" ก ธรรม เอก 
ท ใกล้ ต่อ การ ปฎิบ้ ติ  และ ทสำ ค" ญ ควร รู  เช่น ก" ปบ ยม" ง สะ  อก" ปบ ยม" ง สะ 
ห" ตถ บา ส วิธ ประเคน  อง คสง ฆ กฐิน อุโบสถ ปวารณา  ระ เบย บ การ บรรพชา 
อุปสมบท  เหล่า นีเล้ อก มา สอน ให้ รู ไว  มาก กว่า วิชา ช" นน่ก ธรรม ตริ  จง เริ ยก 
ว่า วิชา ธรรม วิน่ย  หริ อ วิชา ใาท ธ ศาสนา  เพ ยง  ๓ เ ดอน  อติเ ร โก  มก วาม ร้ 

^๘  ๆ-'' 

ขนาด นก ควร โมทนา 


\ 


สจจ ธรรม ว่า 


สพ เพ 

สงฺ ขา รา 

อนจฺ จา 

สพุ เพ 

สงฺ ขา รา 

ทุก ขา 

สพ เพ 

ธม มา 

อนต ตา 

สังขาร ทุกอย่าง ไม่ เท ยง 
สังขาร ทุกอย่า งก งอ ยูไม่ ได้ 
หมด ทุกอย่าง ไม่ ใช่ ตัว ตน 


* 


ราว บ่ค รง  คุณ พ่อ ซงเ บน สังขาร อํนห นง  จำ จาก โลก ไป  ต่อ มา ราว  ๑ เ ดอน 
อตเ ร โก  ก ตาม คุณ พ่อ ไป  สัง  ๆ ทตน เอง ไม่ อยาก ตาม ไป  และ คง นก ว่า ย้ง 
ไม ตอง ตาม คุณ พอ ไป  สัง  ๆ ท คุณ แม่ ไม่ เคย ว แวว เลย  สังห มาย ม่น คอย ชม 

ความ เจ รญฃ อง ลูก  ซึง เบน ดุจดวง เ ดอน ใน เวลา ขาง ขิน  ความ ทุกฃ ของ คุณ แม่ 
ขนาด ไหน  ไม่ม่ ใคร สัก คน ท จะ ช" ง ทจะ ตวง  ทจะ สัด ได้  นอก จาก คุณ แม่ 
คน เด้ย ว เอาใจ ของ คุณ แม่ มา เบน ใจ เรา นน แหละ  จง ห ยง ได้  ข ไพ เจ ไ เบน 
อบ ชฌา ยะ ขอ งอ ติเร โก  เม่อ ได้ ยิน ข่าว  พ สันก็่ สังเวช สัง สมเพช เบน กำ สัง 

คน ตาย ไป ตาย ไป  ไม่ รู ว่า เท่าไร เบน เท่าไร  อติเ ร โกก็่ อก คน หนึง  ได้ เห็่น สับ ตา 
ได้ ยิน สับ หู  ดู ไม่ น่า แปลก  แต่ก็่ แปลก  สังเ ห็่นแ ปลก อยู่ ตราบ ใด  ก็่สัง 

เบน ทุก ฃอยู่ ตรา บน" น เม่อ ใด เห น ไม่ แปลก  เม่อ น" น แล หมด ทุกข่ 

คำ บรรยาย กระ ทู ธรรม  คํอข ไ) ธรรมะ  ข ไ) สอบ ซ อม สอบ ไล่ วชา 

พทธ ศาสนา  และ คำ ตอบ  อติเ ร โก  ย" งเก็่ บ ไว  ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง น 
คุณ แม่ ขอ งอ ติเร โกลิ ดถง ลูก  จง เลิ อก มา พอ ควร ใหต พิมพ เบน ท่ระ ลิก  เบน 
เค รอง แสดง ผล ใน การ อุปสมบท ขอ งอ ติเร โก  และ ใหตื ฟ้มพ ไหวหา ค ร" ง รวม 

เข ได ไย  ไหว ห ไค รํงน่  ของ สม เด็่จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย ญาณ วร เถระ  เจ ไ อาวาส 
อง คท่  ๕ ใน สัด เท พลิ ริ นทรา วา ส ต" ง ไว เบน ระ เบย บ แนะ นำ ให้ ลิกษุ สามเณร 
คฤสั สถป ฏิบติ เบน ลิจป ระ จำ วน  ค ริงท่  ๑ ไหว้ พระ พุทธ  คสัง ท่  ๒ ไหว้ 

ค รไท่  ๓ ไหว้ พระ สง ฆ ค รไท่  ๔ ไหว้ มารดา บิดา  ค รไท่  ๕ 


พระ ธรรม 


ไหว้ ผูมคุ ณ ทว ไป  เ รอง ใน หนํง สือนี เบน เรอ ง/ม มะท้ ง สิน  ผูใด ปฏิบ ติ ตาม ได้ 
ก็่เ บน คุณ แก่ ผูนไ 4 ใคร เห็่น เบน คุณ  แบ่ง บุญ ใ หอ ติเร โก  เรอ เอก  อดิเรก 
ยม จินดา  ด^วย เถิด  ฃั๊าพ เจ ไ อธิษฐาน จิต  ฃอใ หอ ดิเร โก ผูเบ่ นเพื อนทุ กฃ 

เถิด แก่ เจ็่บ ตาย/ว ย/น  จง เบ่น สุฃเ บ่น สุข เถ อด 


ชน ทตุ โต  นร 2 ^ ธรรม ธ ช มุนี 


ว้' ต I ทพศิ ริ นทรา วา ส 

อา ทิต ย ®๕  มกราคม  ๒๕๐๙ 


อดิเรก ลูกหั ไข อ^ แม่ 

ใน ตอน ตน  ผูบ ไ! ค ไม่ บ่ ญ ชาและ เพ อ นของ ลูก อดิเรก  ไ ดิก ล่า วถง ประ วติ 
ของ ลูก มา แถว  ซึง ตาม ท กล่าว น่น  แส ดง ว่า ลูก ไดิเ บน ทรก ใกร่ ของ ผูบ งก ใม่- 
บญ ชา และ เพ อน ฝูง  มก วาม ประ พฤติ เรย บร ไ) ย และ มหว ไท จะ รุ่ง โร จน ใน 
อา ช พ ท! วาล ไ! ประกอบ อยู่  และ ขณะ ทถง แล่ กรร มก็่เ บน เวลา ท! วาล ไจ ะ เดิน ทาง 
ไป ศก ษาย ไต่ างป  ระ เทศ  การท แม่ ต ไ) ง สูญ เสย ลูก ทมก วาม ประพฤติ ด ม่ 

อ นาก ตอ" น แจ่ม ใส และ ก ไว หน ไ ใน ทาง ราชการ ลง ใน บจจุ บ" นทใ 4ต่ วน  โดย มิไดิ 
กาด หมาย มา ล่อน  ไม่ม่ โอกาส ท จะรํ  กษา พยาบาล ลูก ของ แม่  น" บเบ นก วาม 
สูญ เสย ทยิง ใหญ่ ใน ชวิต ของ แม่  ซึง สุด ทแม่ จะ แก้ไข ด ไย วิถ ทาง ใด  ๆ แม่ 
ฃอต ไ จิต อธิษฐาน ให อานุภาพ แห่ งก วาม ร" ก ของ แม่ ทม ต่อ ลูก  จง ดล บ" น ดาล 

ให่ด วง วิญญาณ ของ ลูก  ซึง ซา บ ซึง ดิม ดำ ใน รส พระ ธรรม แห่ง พระ บวร 

พุทธ ศาสนา  โดย ไดิ ชำระ และ ซ" ก ฟอก อยู่ แล ได ไย การ อุปสมบท  จง ไป สู่ 
สุก ติกพ เถิด 

ใน การ นไดิ จ" ดพิม พคำ ปรารภ ของ ท่าน เจ่า พระ คุณ พระ ธรรม ธชมุ น 
อุบ ชฌา ยะ ของ ลูก ท่ไดิ กรุณา เขย นให  พร ไ) มก" บก วาม เรย งก ระ ทู ธรรม ของ ลูคุ 
ใน ระหว่าง อุปสมบท  เบน อภิ น" นทนา การ แต่ผู ทให่ เกย รติ แล่ ลูก ใน โ อุก าสท่ 
ไดิพ ระ ราช ทาน เพลิง ศพ ลูก ใ นคร งนด ไย  นอก จาก น" นก็่ม บท กวา ม ท่ไดิ ร" บ 

กวา ม กรุณา จาก นาย แพ ทย เสนอ  อิน ทร สุข ศร  ทํ้งน ขอกราบ ขอบ พระ คุณ 

พระ ธรรม ธ ชมุน  และ ขอบ คุณ นาย แพ ทย เสนอ  อิน ทร สุข ศร  มา ใน 

โอกาส นดไ ย. 

แม่ 


/ 


อดิเรก ของ เพือ น 

อดิเรก  ยม จินดา  ไดิเ ริม เข ไม ามส่ วน เกย วพํ นก ไร พวก เรา ตัง แต่  พ. ศ. 
๒๔๘๘  ซง ขณะ ตัน พวก เรา ย ไ! เด กอ ยู มาก  ทุก คน ต่าง ก็่กำ ตัง กาว เขา สู่ การ 
เบน ตัก เริย นเ ตริ ยม นาย เริอ  ใน จำนวน  ๘๔  คน  ทกำ ตัง มุ่ง หนา ไป สู่  ร. ร. 

นาย เริอ ตัด หบน ไ 4 ไดิม อดิเรก ร่วม อยู่ ด" วย คน หนึง 

แต่ ก่อน ชจิต ของ  ๘๔  คน  จะ เบน มา อย่าง ไร เรา ไม่ คำ นง กง  ต่าง ก็่ 

มุ่ง หนา เข ไ ร. ร.  เต ริ ยม นาย เริอ แก่ ว ทุก คน เห ม่อน ตัน หมด  เรา ตอง นอน 
ตาก ยุง ใน เริอ หลวง สชัง ด" วย ตัน  เริย น ด" วยก ไ!  กิน ด" วย ตัน  เข ไ นา หาก ลวย 
ด" วย ตัน  ถูก จิงร อบ  ๆ ตอน ด" วย ตัน 

ด" วยสิ งทเ รา ทำ อะไร ด" วยตั นนเ อง  ทํทำ ใหพ วก เรา เข ไ ใจ และ รไา ตัน มาก 
อดิเรก เบน คน หน งทํม่ นิสตั ย ใจ คอร่ ก สนุก  โอบ อ" อม อา ริ  ฉะ นไ 4 อดิเรก จิง 
เบน เพือ นทดิ ของ เรา จริงๆ  คน หนึง 

ใน ด ไน การ ศก ษา  อดิเรก เริย นต  ตัน ตับ ใน การ สอ บอ ยูใน ข้น ดทุ กบ 
สิง ทํห ตัก ใจ อดิเรก ก็่คง เบน วิชา พล ศก ษา  เพราะ อดิเรก ไม่ ใช่ คน ลา ตัน 

ฉะ ตัน  เม่อ สอบ พล ศก ษา  อดิเรก ตัก จะ คล ไย เพ อน  ๆ หลาย คน ทตั อง มานะ 
อย่าง ยิง  ไม่ ว่า จะ เบน วิง ทน,  ว่าย นํไ,  บา ริ,  ห ไง,  ยดห ย่น  จิง ไม่ แปลก 
ท อดิเรก เคย แขน หไา ตอน ซอ มก พา ก่อน สอบ เม่อ เบน นไา เริย นเ ตริ ยม บท  ๒ 


อดเ รก เบน คน เอาใจ ใส่ ต่อ การ งาน มาก  ใน การ ผก ภาค ทาง ทะเล จะ เห็่น 
อดเ รก ฃยน ทำ ดาร าศา สต ร ปฎิบ ติหร ภทํฃ อง ตน ได้ เรย บ ร^อย  ผมอ ใน ทาง 
ดารา สา สต ร เดิน เรอ อยู่ ใน ขน แนว หน ไ เห มอน! าน  ฉะ นน  อา ชพท หาร เรอ 

จง เบน อา ชพทํ จะ สร ไง ความ เจริญ ใน อนาคต แก่ ตน เอง ได้ มาก 

แรก ท เตย ว อดิเรก สม ไาร ใจ เบน นไแ รืยน นาย เรอ เห ส่า พรรค กลิน  แต่ 
เม อ ผก กา คบ แรก แลไ  จง ได้ ต" ดสิน ใจ เปล ย นก ใาเ พือน มา เบน นก เริย น นาย เริอ 
พรรค นาวิน 

ตลอด ระยะ เวล ไ ๕ บ ทํเริ ยน ใน โรง เริย น นาย เริอ  อดิเรก เบน คน มุ 
เวลา ดูหน่ งส่อ ก่อน สอบ จะ ตอง ท่อง บ่น ตำรา เคร่ง เค รยด  วิชา ท่อง บาง วิชา 

อดิเรก ท่อง ได้ คล่อง แคล่ วก ว่า ใคร  ๆ ถา ใคร ถาม อดิเรก เบ่น แจง ได้ คล่อง และ 
ใกล้ เคย ง มาก 

เมือ สำ เร็่จ เบ่น นาย ทหาร แล ไ อดิเรก ได้ ย ไย ไป เบ่น นาย ทหาร ผก ห" ด 

ราชกา รท่  ร. ร.  ชุม พล  ท ร.  เก ล็่ดแ กไ  ชวิต นาย ทหาร ใหม่  ๆ ทเก ล็่ด แก้ว 

สนุก มาก  เพราะ ได้ อยู่ รวม ก้บพ วก เรา ครึ ง รุ่น  ใน ตอน นพ วก เรา กำก้ ง อิสระ 
ฉะ น" น ใคร ทไบ่ เคย อิน เห ลไ  ก็่ชก จะ อิน เบ่น  บาง คนก็่ อิน กน มาก  บิล เลย ด 
ก็่ช" ก จะ เก่ง  แต่ อดิเรก ไม่ ได้ เบ่ นก บ พวก เรา  อดิเรก อิน เห ลไไ ม่เ บ่น  เล่น 
บิล เลย ดก็่ ไม่ ก้น ทด  เวลา ลง เล่น ก้กท เพ อน ฝูง ก้อง คอย บอก ให้ แทง  และ เวลา 
จะ แทง สก ทก็่น ไก ก้วก้ ก หลา ตจะ ขาด  อดิเรก เบ่น คน มธย สถ  จง เก็่บ เงิน ได้ 

มากกว่า ใคร  ๆ แต่ ไม่ ใช่ ว่า จะ ตระ หน ถเห นยว  ถง เวลา เท ยว แก้ว อดิเรก ชอบ 
เหมือน ก้น 


(อ) 

หาก จะ ถาม ผูบัง ค ไ^ ม่ญ ชา ท ร. ร.  ชุม พล  เก ถ็่ดแ ก^ว  ว่า ชอบ อดิเรก 

หรอ ไม่  คิด ว่ไ ทุก คน จะ ลง ความ เห็น ว่า เบน นาย ทหาร ผก ทน่า นิยม  เพราะ 

วาง ฅํวดิ  ตรง ต่อ เวลา  และ ไม่ พุมเ พอ ย 

พวก เรา ฅใ 3 ง จา กก ไ 4 ห่าง ไกล  ก็่เพ รา ะ หมด สภาพ นาย ทหาร ผก ห" ด 

ราชการ  บาง คนก็่ อยู่เ รอ  บาง คน ห็อยู บก  บาง คน ระเห็จ ไป อยู่ ส้ตห็ บ 

บาง คนก็่ ออก จากราชการ ไป  ใน ตอน นี อดิเรก ได้ ร ไช ตำแหน่ง ตไ 4 บนเ รอ 

ตอ รบ โด ใหญ่  (ร. ล.  จ" นทบุ ร)  ซึง จอด ซ่อม ทหน ไอู่ กรุงเทพฯ  ตไ 4 เรอ 
ผูบ" ง ค" บก ไร ไม ม อดิเรก ตอง ทำ หน ไท แทน ท" งๆ  ทม ยศ เพ ยงเ รอ โท  แสดง 
ให็ เห็น ว่า กอง ท" พเ รอ ได้ เล็่ง เห็น ความ สามารถ ของ อดิเรก ว่า ไว ใจ ให็ ทำ ง ไน 
เชน น" น ได้ 

ความ สามารถ อ" นหน่ ง ซึง พวก เรา ใน รุ่น มไม่ กคน ก็่คิอ  อดิเรก ม ความ รู 
ภาษา ฝ ร' งเศ ส เพ รไะ เรย น มา จาก  ร. ร.  อ" สสไ าช้ญ  ด' วยเ หตน่  เม อ จอม พลเ รอ 
ป.  ยุทธ ศา สต ร โกศล  และ คณะ เดิน ทาง ไป ไซึ งอน โดย  ร. ล.  แม่ กลอง  จง ได้ 
แต่ง ต" งให็ อดิเรก เบน นาย ทหาร ติดต่อ ไป ก" บเ รอน" น ด' วย 

ใน ตอน ท ไย ของ ชวิต  อดิเรก ได้ ไป เรย น ใน  ร. ร.  การ ข่าา ของกระทรวง 
กลาโหม  และ กล" บ มาร' บ ราชการ ใน กรม ข่าว ทหาร เรอ  และ เม อ ต่อ วเ จะ 

มรณกรรม  ทาง ราชการ กำ ล" ง จะ ส่ง ไป ศก ษา  ณ สหร "ฐ อเมริกา  ได้ ตรวจ โรค 
เริย บ รอย แล ว ถา หาก อดิเรก ไม่ ไป ชม การ แข่ง ข" น ฟุตบอล ล ระหว่าง ราช นาว 
ไทย  และ นา วอ เม ริก" น ท สนาม กฬา แห่ง ชาดิ  อก  ๒ ว" นก็่ คง จะ เดิน ทาง 


(อ) 

บาน นก คง กำ ลิง เรย น หรอ อาจ จะ ก ลิบ มา แลิว ก็่ได้  แต่ โชค ร ไย เสย จริง  ๆ 

ท พวก เรา ฅํ้อง เสย เพ อนไ ปอก  ๑ คน  ซึง เรา ได้ เสย ไป แลิว กง  ๔ คน  คา ร 
มรฒ ครร มฃ อา อดิเรก จง เบน เริ อง ไม่ น่า จะ เบน  และ เบน เริ องของ คราว เครา ะ ■ห 
อย่าง ท สุด  เพราะ อดิเรก ตาย ด^วย ถูก มไ ชน  พวก เรา ได้ ยิน ข่าว แทบ จะ ไม่ เชอ 
คน ทเห็่ น หน ไก นห ลิด  ๆ กำ ล" งจะ ม อนาคต แจ่ม ใส  ไฉน จง จาก ไป อย่าง 

รวด เร็่ว เข่น น" น หาก อดิเรก ไม่ ออก ไป หา เคริ อง ดิมเ ม่อ การ แข่ง ข" น หมด คริง 

เวลา  หริ อ หากว่า ตอน กล" บ อดิเรก ไม่ เดิน ชิด ขอบ ซ ไย ของ ถนน ใน สนาม กํฬา 
หริ อ หากว่า อดิเรก เดิน ช ไห ริอเ ดิน เร็่ว ไป อก นิดเ พอ จะ ได้ พน มุม ห" ก ของ ถนน 

หริ อ หากว่า มไ ไม่ ตน คน ตบ มือ  หริ อ หา ค ว่า แล ว อดิเรก คง ไม่ ตาย 

ฉะ น" น จง เบน เริ องของ จ" ง หวะ ชิวิต ท อดิเรก จะ ตไ วง มา สิน สุด ตรง นไ 4 จริง  ๆ 

พวก เรา ทุก คน เมือ ได ทราบ ข่าว ต่าง ก็่เมื ย ใจ  และ ไป เย ยม คำ น" บ ศพ 

พร ไ) ม เพ ริ ยง กน  แมื อดิเรก จะ จาก ไป  แต่ พวก เรา ย" ง จะ นก ลง อดิเรก ซึง เคย 
ร่วม ชริต สุข,  ทุคฃ  มา ด^ว ยก" นถง  ๑๕  บ ได้ ดิเส มอ 

หาก อดิเรก จะมื ญาณ อ" น ใด  ขอ ได้ ร" บท ราบ ถงค วาม อา ล" ย จาก พวก เรา 
และ ฃอต "ง จิต อธิษฐาน ใ หด วง วิญญาณ ลิ น่บริ สุท 5 ของ อดิเรก จง ศถิต ยอ ยู่  ณ 
แดน สุขา วดิด วย เทอญ. 


จาก เฟ้อ น ร่วม ร่น 

คณะ นาย ทหาร  รุ่น  ๙๕ 


ไหว้  ๕.  คร้ว้ 

ของ 

สม เด จ ทร^ พุทธ โ ฆษา จาร ยึ๋ 

วิด เทพ สิริ นทรา วา ส 

# 1^ 

ใน วน หนึง กไา คน ห นง  ไม่ ว่า เวลา ไร  ตาม แต่ เหมาะ  ต ใ) ง ไหว้ ให้ ได้ 
๕ คร๎ง เบน อย่าง น ใ) ย ใน คราว เดืย วน ใ 4 ถ ไม่ ดอกไม^ ธูป เท ยน  ก็่บู ชา  ถไไ ม่ม่ 
ก็่ม่อ  ๑0  นิวแ ละ ปา กก ไ] ใจ  ควร ไหว ไ) น ตลอด ชว่ต  คอ 

กรง ท ๑ พงน่ งก ระ โหย่ง เท ไ ประณม ม่อ ว่า  น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต 
สมมา  สมุ พทุธ สสฯ  ๓ หน  แล^ว ว่า พระ พุทธคุณ  คอ  อิติ บโส  กก วา  อรหํ 
สมมา สมฺพุ ทุโธ  วิชชา จร ณสมฺ ปน โน  สก โต  โลก วิทู  อนุ ตฺต โร  ปุริส ทมฺม สาร กิ 
สต ถา  เท ว มนุ ส สานํ  พุทโ ธ กก วา ติ  ฯ หยุด ระ ลกถ ง พระ บ ญญา คุณ ทรง รด 
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รู ชอบ สนเ ชง  พระ บรสุ ทธ คุณ ทรง ละ ความ เศ รา หมอง เด หมด  พระ กรุณา คุณ 
ทรง สงสาร ผูอน และ สั่ง สอน ให ไ] ฎิบติ ตาม ของ พระ พุทธ เจา  จน เห็่น ช ไ)  แล ไ 
กราบ ลง หน  ๑ ฯ 

กรง ท ๒ ว่า พระ ธรรมคุณ  คอ  สุ วาก ขา โต  กคว ตา  ธมฺ โม  สน ทิฎจิ โก 
อก าลิ โก  เอ หิปสุ สิ โก  โอ ปนยิ โก  ปจ จตฺติ  เว ทิต พุ โพ  วิณุญ หติฯ  าเยุ ดร ะลก 
ถง คุณ พระ ธรรม ทิรไ าษา ผูปฎิ บติ ตาม ไม่ ให ตก ไป ใน ทิชั่ว  จน เห็่น ชัด  แล ว 


กราบ ลง หน  ๑ ฯ 


ค รงท  ๓ ว่า พระ สังฆ คุฒ  คอ  สุปฎิ ปน โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ 

อุชุป ฎ ปน โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ ณาย ปฎิ ปน โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ 
สาม จปฎิ ปน โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ ยทิทํ  จตุ ตา ริ  ปุริส ยุค านิ  อฏซ 

ป รส ปก คลา  เอ ส ภคว โต  สาวก สง โฆ  อา หุ เนย โย  ปาหุ เนย โย  ทกขิ เณย โย 

^ * ๐1  *๐  ^ 

อณ ชล กร ณ เย  อนุ ตุตร  ปุ ณณกฺ เขต ต เลก สฺสา ต ฯ หยุด ระล่ กถง คุณ  คอ 

ความ ปฎิบ ติด  ปฏิบ ติ ตรง  ปฏิบ ติ ถูก  ปฏิ มติ ชอบ  ของ พระ อริ ย สง ฆ จน 

เห็่น ช" ด แล^วกราบ ลง หน  ๑ ฯ 

น่งพ "บ เพ ยม ประณม มอ  ตัง ใจ ถงพ ระ ร" ตน ตรย เบน สรณะ  ไม ถอสิ งอน 
ยิง กว่า จน ตลอด ชวิต  ว่า สร ณ คม ใ!  คอ  พุ ใงฺธํ  สร ณ คจฺฉ าม  ธมมํ  สรณํ 
คจุฉ ามิ  สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  ฯ ทุติย มุบ  พุทฺธํ  สร ณํ  คจุฉ าม  ทุติย มุบ  ธมุมํ 
สรณํ  คจ ฉามิ  ทุติย มุบ  สงฺฆํ  สรณํ  คจ ฉามิ  ฯ ตติย มุบ  พุทุธํ  สรณํ 
คจฺฉ ามิ  ตติย มุบ  ธมุมํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  ตติย มุบ  สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  ฯ 

กร" งท  ๔ ระ ลกถ ง คุณ มารดา บิดา ของ ตน  จน เห็่น ช" ด แล^วกราบ ลง 
หน  ๑ ฯ 

กร" งท  ๕ ระ ลกถ ง คุณ ของ บรรดา ท่าน ผม อุปการะ คณ แก่ ตน  เช่น 

0^ ^ ๘ เ^.  ะ.^* 

พระ มหา กษต รย  และ ครู บา อา จาร ย เบน ตน  จน เห น ชด  แล วก ราบ ลง หน  ๑ ฯ 

ต่อ ใ^ ไป ไม่/อง ประณม มอ  ตัง ใจ พจา รณ าเริ อง และ ราง กาย ของ ตน ว่า 
จะ/อง แก่  ห ใ! ความ แก่ ไป ไม ตัท่!  จะ ตอง เจ บ หน ความ เจ บไ ใ] ไม่ พน 

จะ ตอง ตาย  หน ความ ตาย ไป ไม พน  จะ ตอง ใา ลด พราก จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ 
ทั้ง สํ้น  มกร รม เบน ของ ฅว  คอ  ทำ ดได้ ด ทำ ชั่ว ได ชว  เบน อนิจจัง  ไม่ เท ยง 


ไม่ แน่ นอน  เบน ทุกฃ  เสือ บ สน แปร ผินดิ บไป  เบน อ น' ตตา  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ 
บ" งคํบ บ" ญ ชา ของ ตน  ฯ ค ร' น พิจารณา แล ว พิง แผ่ กุศล ทํงป วง ม การก ราบ ไหว 
เบน ตไเ น อุทิศ ใหไ เก่ ม่าน ผูมคุ ณ ม่ มารดา บิดา เบน ตไ 4 ตลอด จน ช" น สูง สุด 
คอ พระ มหา ก ษ" ตริ ย ทง เทวดา มนุ ษย  และ ส" ตวท "ง หลาย ว่า  จง เบน สุข  ๆ 
อย่า ม เวร มก" ยเบ ขด เบย นก" น และ ก" น ร" กษา ตน ใหไ ริน จาก ทุก ขภย ท" งสืน เถิด  ฯ 

การ ไหว^  ๕ ค ร" งนี  ถ ไว" น ไหน ขาด  ให ไหว ไช หนี  ๕ กร" ง ใน ว" น รุ่ง ขน 
ถ ไน' งก ระ โหย่ง เท ไ ไม่ ได'^  ก็่น' งพิบ เพิย บ ถไ ไม่ ได^  ก็่ นอน ไหว^  เม อ ยก มอ 
ไม่ ขน  ก็่ปา กก" บ ใจ  ถไ ทำ ได อย่า งนี  เบน เคริ อง พยุง ตน ใหไ บน คน ด ไม่ ให^ 
เบน คน ชไ  และ ใหไ โง อยู่ ใน ทิด  ไม่ ให ไ! ก ไป ใน ทิช” ว ถไผู ใด ประ พฤต ได^ 
เสมอ ตลอด ชวิต  ผูนน จะ อุ่น ใจ ใน ต" ว เอง  ม ความ เจริญ งอก งาม ไพ บูลย่ ยิง  ๆ 
ขน เสมอ ทุก คน ทุก ว' น คุม ครอง บิ อง ก" นภย "น ตรา ย ปราศจาก ความ เสืย หาย 

ทิไม่ เหลอ วิสัย  และ ต" ง ต" ว ได้ ใน ทาง คด โลก แล  ะ ทาง คด ธรรม  เต็่ม ภูทิเ ต็่ม ชั้น 
ของ ตน  ๆ ทุก ประการ  จบ เท่า น ฯ 


กร?) ทู ธรรม ปรส์ จำ สํใ] ดา ห 2! 

สำ นก เรย นวํด เทพ สิริ นทรา วา ส 

อกุศลมูล  กถา  เรอ  งอ  กุศล  มูล 

1)1  2^4 
1ด ใไ  ๑ 

บิดนี จะ บรรยาย ความ ตาม หํวฃ อธรรม  เ รอง  อกุศลมูล  พอ สมควร แก่ 
โอกาส  เพือ สาธุชน พุทธ บริษ ไา  จะ น่า โป เบน เครือ ง ประ ดไา สติ บ ญญา  เห็่น 
โทษ ของอกุศล มูล แล^วจะ ได้ ไ] ระ พฤติ ปฎิบ ติ  ตาม ควร แก่ อ" ตต ภาพ  เพ อขจ "ต 
บตเ บา อกุศลมูล นอ อก ไป  เพ อมิใ หอ กุศล ทงห ลาย  ซงเ บน เหตุ แห่ง ความ ทุกฃ 
เกิต ขน แก่ ตน  เปรย บ ประ ตุจ การ ตด ไฟ ตน ลม  ก่อน ทจะ ลุกลาม ทำลาย ต่อ ไป 
ธรรมดา ธรรม  คอ  เรือง ราว ท" ง หลาย ท เกิด ขน น" น เบน ผล เกิด จาก 
เหตุ ทง สน  และ ผล ท เกิด ขน แล^ว  ก็่เ บน เหตุ ของ สิ งอน  ๆ ต่อ ไป  เบน บจจ "ย 
ป รง แต่ง ก" นอ ย่าง ไม่ รู จ" ก จบ จก สิน  อกุศล หมา ยถง สิงทํ ไม่ เบน กุศล  ไม่ ด เบน 
ของ ช" ว ราย  ทอุบ ติขึน น" น ยอม มา จาก เหตุ  เหตุ น" น คอ  อกุศลมูล  คำ ว่า 
อกุศลมูล  เบน คำ ทมค วาม หมาย ช" ด เจนอยู่ ใน ต" ว เอง แล ว ว่า  เบน มูล เหตุ หรือ 
ท เกิด ของอกุศล  เปรย บ ประดุจ ราก เง่า  อกุศล  หมาย ลง สิง ทไม่ ด ชั่ว ราย เบน 
บาป  ฯลฯ  ถไ เกิด ขน ใน จิต ใจ  เรืย กว่า อกุศล จิต  ถา เบน ความ ดำริ ตริ ตรอง 
ไป ใน ทาง ท เบน อกุศล เรืย กว่า  อกุศล จิต ก เบน เหตุ ให้ กระทำ ไป ใน ทาง ชั่ว ร ไย 
เช่น  ประกอบ กรรม ทำ เข็่ญ ต่าง  ๆ เร ยก จา  อกุศลกรรม  และ ผล แห่ง การ 
ประกอบ อกุศลกรรม  เรืย กว่า  บาป  หรือ บาป กรรม เบน ตน  อกุศล น 


เบน สิง ชํว ราย เลว ทราม  เบน เหตุ นำ มา ซงค วาม ทุก ฃฟัง สิน  สม เด จ พระ ลม มา- 


0^  ^ 


สม พทธ เจา พระ บรม ศาสดา ของ เรา  ทรง พบ ความ จร ง วา  อน มล เหตุ ของ ความ 


ชั่ว ราย  คอ  อกุศล ทงห ลาย น ลว นม กำเนิด มา จาก มูล  ๓ ประการ  คอ  โลก 
ความ อยาก ได ของ เขา  ๑ โทสะ  ความ คิด ประ ทุษ ราย เขา  ๑ โมห^ 


ความ 


หลง ผิด  ๑ เบน เหตุ ไห อกุศล อน  ๆ ซึง ย' ง ไม่เ คิด ขน  ใหใ คิด ขึน  ทเ คิด ขน แล ว 
ไห ไจ ริญง อก งาม ขน ไป อก  น' บ เบน มูล เหตุ ของ สรรพ สิง ชั่ว ร ไย ท" ง หลาย โดย แท 


โลก ะ โทสะ  โมหะ  นี  เบน คิ เลศ นอน สงบ นิง อยู่ ไน จิต  เม อ ย' งไม ม 
อะไร มากระ ทบ กก งนิง สงบอยู่  ต่อเ มอ มสิ งอน  ซึง ได ไเก่  รูป  เสิย ง กสิ น 
รส  โผ ฎฐํพ พะ  ธรรม ารม ณ คิอ  เ รอง ราว ต่าง  ๆ มากระ ทบ  ก็่แส ดง อาการ 

อยฺ ไน จิต  กลาย เบน คิเล ศอ ย่าง กลาง  ๆ ซึง ถไ ไม่ ระ งไา  ป คอย ไห ไ คิด แรง กล ไ 

ยู่  ยู่,. ยู่!  .^  ยู่..  .ยู่  ยู่.  ยู่ยู่ยู่ ยู่  ยู่ 
ขน  จะ แปรสภาพ เบน กเล ศอ ยาง หยาบ  แสดงออก มา ทาง กาย ทาง วาจา  เชน 

ประ ทุษ ราย ต่อ บุคคล  ท ร" พย่ สิง ของ ผอน  ตลอด จน ล่ม หลง ม" ว เมา ไน สิง 

ชั่ว ราย  เห็่น สิง ทไ มด ไม่ งาม  เบน ด งาม  เห็่น สิง ทด งาม  เบน สิง ไม่ ดไม่ งาม 

คิอ  เห็่น ชอบ เบา! ผิด  เห็น ผิด เบน ชอบ  ประกอบ กรรม ใาา ชั่ว ได ต่างๆ  นานา 


โลภ ะ นิเ คิด ขน แก่ผู ได แถว  ย่อม กำ ไห็ผู น" นมื จิต รุ่ม รอน ไม่ เบน ปกติ สุข 
ถ ไ ปล่อย ไห โลก ะ เขา ครอบ งำ จิต ไจ แล ว ก็่ไม่ เบน ปกติ สุข  เพราะ จิต ไจ รุ่ม รอน 
ย่อม ไม่ สามารถ รก ษา ธรรม นนไ ว้ดว ยด  สม ดง พระ พทธ ภาษิต ว่า  โล โก  ธ มุม านํ 


ปริ ปน โถ  ความ โลภ เบน อ" นต ราย ของ ธรรม ใาง หลาย  นอก จา กน ย" ง เบน เห ต 
ไห เกด ผล แหง การก ระกำ ชั่ว  คอ  บาป  ขน ได มาน ไม่ ประการ  ชั่ง พา าธก าษิต 
บฺรร หาร ว่า  อติโ ลโภ  หิ  ปา ป โก  ความ โลก จ" ด เบน บาป แท  เบน ต้น 


(โก 


ส่วน โทสะ นํน  เม อ เกิด ขน ใน จิต ใจ ของ ผูใด แส่ ว ย่อม ทำ ให เกิด การ 
รอน ใน ใจ  อาฆาต พยาบาท ปอง ราย ผูอน  จน ถงก ไา ทำลาย ส่า งช จิต เขา เบน ทํสุด 
ผล สุด ทาย ตน เอง ตก เบน ผูก ระ ทำ ผิด อุก ฉก รรจ  ตอง ได้ ร' บ โทษ ทไ ไ! ฑ 


ทน ทุกขเวทนา  ซึง ล วน เบน ผิาย อกุศล ทํง สิน  สม ด' ง พระ พุทธ ภาษิต ว่า  นตกิ 
โท สส โม  กสิ  โทษ เสมอ ด^วย โทสะ ไม่ ม 


โมหะ นไ 4 เม อ เกิด ขน แก่ผู ใด แล' ว ย่อม ทำ ให้ ผูน หลง งม งาย  เพราะ 
ไม 'เขา ใจ  ไม่ รู เท่า ท" นความ จริง  มด มิด หมด  เห มิอน คน ต กอย' ใน ทํมิด ตอ 
ย' อม ไม่ เห็่น ว่า อะไร เบน อะไร  เบน เหตุ ใ ห' กระทำ  พูด  กิด  แต่ สิง ทํไม่ ถูก ไม่ ควร 
ท่าน จิงเ ปริ ยบ โมหะ ว่า เส มิอน ตา ข' ายทํ พราน ใช้ ดไา ส" ตว  ใ ห' สต วติด ฉน ^!  ด" ง 
พ จน ประ ท โน ธ พุทธ กา ษิต ว่า  นตฺสิ  โม หสมิ  ชาลํ  ข่าย เสมอ ดวย โมหะ ไม' มิ 
โมหะ น่า ให้ ประกอบ ความ ช" ว ได' ทุกอย่าง  ท่าน จิงจ "ด เบน อกุศลมูล อก ข' อหน่ ง 


ผูไม 'ปรารถนา สิง ชท่รั๊ าย  จิง ควร ทำ จ" ด อกุศลมูล ออก ไป จาก จิต ใจ ดวย 

ธ" ม มะ คอ  สันโดษ  ความ พอ ใจ ใน สิง ท่ตน มิ อยู่  ด' วยธ "ม มะ คอ  เมตตา  ตง ความ 
ปรารถนา และ กระทำ  ใหผู อนม ความ สุข กาย ความ สุช ใจ  ดวย ธม มะ  คอ  บ ญญา 
รผิ ดร ชอบ  จะ ทำ จด อกุศลมูล โดย เด ด ขาด  ใหค วาม โลภ โกรธ หลง  ดบ ไป 
ไม่ เกิด ขน เลย น" น ตอง ทำ จด กเล ศอ น ละ เอย ด กอ  อนุสัย  ใหห มด ไป จาก 
จิต สันดาน  ด' วย ไตรสิกขา  คอ  กล  สกา ริ  บ ญญา  สังพ ระ พูทธ วจนะ ทว่า 
ด คอน กก ษทโ 3 หลาย  เม อ เธอ ศ คษา  ท งอ ธศล สก ขา  ท งอ ธจต ต สก ขา 

พอ ธิบญ ญา สิกขา  เธอ ฬ็่ะ ละ  รา กะ  โาา สะ  บก ะ ได้  เพราะ ละ ราคะ  โทสะ 
โก หะ  ได้  ก็ จะ ไม่ ทำ อกุศลกรรม  จัก ไม่ เสพ บาป กรรม  อกุศลมูล กถา  เ รอง 
อกุศล มล  มอ ร. รถ าธ บาย โดย สา เข ป ดวย ประการ ฉะ' ศ 


กร 2! ทู้ ธรรม ปร ๙ จำ สป ตา ห 5) 
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จิต  ตก  ถา  เรื่อง  จิต 

1ๅ  2^4 

เด ท ๑ 

บิดนี จะ บรรยาย ธรรมกถา ตาม หิว ขอ ธรรม เรื่อง จิต  อ “น เบน สง ทมอ ยู่ 

ภาย ใน บุคคล ทุก คน  เพือ เบน เครื่อง ประ ด ไม่ สติ บ ญญา  ส่ง เสริม ศร ทธา 

ความ เชอ  และ วิริยะ พาก เพ ยรฃ อง สาธุชน พุทธ บริษ ไา  ให้ เจริญ ใน พระ ศาสนา 
ของ พระ บรม ศาสดา  อ" น เบน ทพง ของ ส" ตว โลก ทงห ลาย 

บรรดา ส" ง ขา ร ธรรม คอ สิง อ" นบ จ จ" ย ปรุง แต่ง  ซง ได ไเก่ สิง ท" ง ปวง ทอุบ้ สิ 
ขน ใน โลก นี  แบ่ง ได เบน สอง ชนิด  ได แก่ อุป าทิ นก สังขาร  คอ สังขาร ทม 
ใจ ครอง  ได แก่ คน  สัต วิ  ทเรื่ ยก ว่า สัต ว โลก อย่าง หนิง  กใม่ อนุ ปา ทิน ก สังขาร 
คอ สังขาร ทิไม่ มืใจ ครอง  ได แก่ ว" ตก สิง ของ ตน ไม กู เขา  เบน ตไ 4 อ ปา ทิน นก- 
สังขาร  สังขาร ทิม ใจ ครอง น เอง  เบน เหตุ ให้ เกิด  กุศล ธรรม  คอ  ธรรม ผาย ดื 
และ อกุศล ธรรม  คอ  ธรรม ผาย ชั่ว  สิว นอ นุ ปา ทิน นก สังขาร  คอ  สังขาร 
ทิไม มใจ ครอง  ย่อม ไม่ ก่อ ให เกิด กุศล ธรรม หริ ออ กุศล ธรรม  มนุ ษย  และ สัต วิ 
ซงเ บน สังขาร ทิม ใจ ครอง นน  ถา แยก ออก เบน สิว น ใหญ่ จะ เห็่น ได ว่า ประ ล ลบ 
ชั่ว ย รูปธรรม  คอ  กายอย่าง หนิง  กับ  นามธรรม  คอ  จิต ใจ  อย่าง ห นง  ลๅย 


๕ 


เบ่น ทอ าศํย ของ ใจ  ใจ เบน ผู ควบ คุม ฅํวเ อง  และ ควบ คุม กายวาจา  ใจ ท ควบ คุม 
ติวเ อง และ กายวาจา  นำ ตํวเ อง และ กายวาจา ไป สู่คว ามดื  คอ  ประพฤติ ปฏิบ ติ 
ใน สง ทด  ประกอบ คุศล กรรม  เบน กุศล จิต  ใจ ท ปราศจาก ความ ควบ คุมแลว 
นำ ตใแ อง และ กายวาจา ไป สู ความ ชั่ว  คอ ประพฤติ ปฎิบ ติ ใน สิง ทชั่ว  ประกอบ 
อกุศลกรรม  เบน อกุศล จิต  จิต มหน ไท ใหญ่  ๆ อยู่  ๓ หน ไท  คอ  หน ไท เก็่บ 
หน ไท ปรุง แต่ง  หน ไทร  จิต มหน ไท เก็่บ  คอ เก็่บ เรือง ราว ต่าง  ๆ ท ผ่าน 
เขา มา ใน กระแส รืจิต  ไม วา เรือ งด เบน กุศล ธรรม  หรือ เรือง ไม่ ด เบน อกุศล- 
ธรรม  จิต เก็บ เฃไ ไว ก ไย ใน เสมอ  ทำ หน ไทนํ ติดต่อ นํน ไป ไม่ หยุด หย่อน  อาจ 
เก็บ หรือ รบ ไว ชั่ว ครู ชั่ว ยาม  หรือ เก็บ ไว นาน  แล ไแต่ สัญญา คอ ความ จำ 

ได้ หมาย รู  จะ สัน ทกเ อา ไว้ ได  ประดุจ ช่าง กา พ สัน ทกก าพฉ ะนน 

หน ไทํอื กอ ย่าง ห นง ของ จิต คอ แต่ง หรือ บ่รุง แต่ง  คอ ปรุง แต่ง เรือง ราว ท 
เก็บ ไว้ ชั่น  ประดุจ ช่าง กา พระ บาย สลง ใน ภาพ ทวา ดนน  ถไจิ ตน น เบน กุศล จิต 
ก็ ปรุง แต่ง ไป ใน ทา งด  เห ม่อน ช่าง กา พระ บาย สง ดง ามจิ จิต รพิ ภ ดาร ลง ใน ภาพ 
ภาพ สัน ก็แ ลด งาม  ถา จตเ บน อกุศล  ก ปรุง แตง ไป ใน ทาง ช่ว ราย  เห มอน 
ช่าง กา พระ บาย สอน เปรอะ เนอ นว้ม่ นว^^ น^ท ท ง'^ ท^"''^  ภาพ สัน ก แลดู 

ไม่ งาม  น่า เภล ยด ไม่ เบน ทเ จร ญ ตา 


จิต ม่ห นาท อภอ ยาง หน งค อร  คอ รส ขทุภ ข หรอ ไน ทกข ไม สข  ซง 

..ะ ด้สั  ไ'.  ? สั./ ไ! 

เรย กวา  เวทนา  คอ รูว่า อ ยาง สัน เบน สุข  อ ยาง นนเ บน ทุภข  อ ยาง นน เม 

เบน สุข  ไม่ เบน ทุก ข รูว่า ช่วิต ใน โลภ เบน อย่า งนน  เบน อย่าง น 


สตว โลก มื กาย เบน ทอ าศิย  มใจ เบน ผูนํไ  กา ยก ไย ใจ จง เบน สิง ที อา ศํย 
ซึง กไ 4 และ ก" น ประ ดจ นำ พงเ รอ เสือ พง บา  ยนย ใ 4 ด^วย หณัา จาน ใน วิ สุทธิ มรรค 
ว่า  ยมกํ  นาม รูป ณจ  อโก  อณ โ! บุณฺณ นิ สุสิตํ  นาม และ รูป' V โงส อง อย่าง คู่ กน 
อาศัย กใ 4 และ กไ 4 ดํงนี  การ ดำเนิน ชวิต ของ ศัตว โลก  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง มนุ ษข 
ไม่ ว่า อยู่ ใน เพศ คฤศั สถห รอ บรรพชิต  จะ เบน ไป ศัวย ตม ความ เจริญ  ประกอบ 
ด^วย ความ สุข  หริ อ เบน ไป ใน ทาง ชิ๋วร ไย ตก ตํ่า  ประกอบ ศัวย ความ ทกข  จิต 
เบน ผูนำ ไป ใ หถง ซึง ความ ดแล  ะ ความ ชิวเ หลาน" นที งศัน  ศังนิ พน ธ คาถา 

ใน พุทธ ศา สน สุก าษิต ว่า  จิตฺเ ตน  นยต  โล โก  โลก ศัน จิต ย่อม นำ ไป  จิต นำ ไป ด 
^ ไป ร ไย อย่าง ไร  แล ^ เดํจิ ตน ไ 4 เบน นุศล หริ ออ กศล  ถไ จิต เบน กุศล ก็่เก็่ บ ไว 

แต่ สิง ทีด  ปรุง แต่ง ไป ใน ทา งด และ ม ความ รูสิก นก คิด ไป ใน ทไ งด  เบน จิต ที 
ประกอบ ดวย กุศล มูล คอ  อโล กะ  อ โทสะ  อ โมหะ  ก็่ย่ อม เบิก บาน แจ่ม ใส 
ปราศจาก นิว รณ  ไม่ หดหู่ หริ อ พุง ซ่าน  จิต ที เบิก บาน ไม่เ ศร ไหม อง  ย่อม นำ 
ไป สู ความ ด ไป สูบ ญ กุศล  อน จะ นำ ความ สุขมา ให  สม ศัง พุทธ ศา สน สกา บิต 
วา  จตุ เต  อสงุ กล ฏเฐ  สุคต  ป 1ฏ ก งฺขา  เม อจต ไม่ เศ รา หมอง แศัว  สุคติ 
เบน หศัง ได  ส่วน จิต ที เบน อกุศล จิต เก็่บ สิง ที ไม่ ดไว่  ปรุง แต่ง แต่ ส่วน ที ไม่ ติ 
ไป ใน ทาง ชั่ว ร ไย  เพราะ ตก อยู่ ใน อํไ นา จ ขอ งอ 7 าศล มูล คอ โลก ะ โท ละ  โม ทะ 
จิต นนเ บน จิตเ ศร ไหม อง  นำ ไป สู่ ความ ชั่ว  ศัง พุทธ ศา สน สุ กา บิต ว่า  จิต^ ต 
^ ปา ฎกงฺ ขา  เม อจต เศ รา หมอง แล ว ทุคติ จำ ตอง ห ว" ง 

ผู้ที อยู่ ใน เพศ บรรพชิต ก็่เช่ นก น ถาม จิต ตํ้งไ ว้ดแ ชั่ว ว่า จะ เบน บรร ท ชิต ทีติ 


จ ตนํ นก ควบ คุม การ ประ พฤต ปฎบ ฅิให เบน ไป ใน ศล  ใน สมมา ปฏิบ ติ  ใน หน^ ท 
ของ สมณะ ทด  ถา ไม่ ต" งจต ไว้ เช่น นแล ว ความ ประพฤติ ก็่ตำ ทราม  ห่าง เหิน 
จาก ธรรม วน ยอ อก ไป ทุก ท ชํวแ ต ครอง ช่วิต ไป วน หนึง  ๆ เห่า นไ 4 เสือ ม 

จา กก ว ไม เบน สมณะ  อยู่ ใน เพศ สมณะ ซึง มเค รอง ควบ คุม หลาย ชน ยง เบน 

สมณะ ทด ไม่ ได  อยู่ ใน เพศ คฤห ไร ถซึง มเค รอง ควบ คุม นว้) ยก ว่าก็่ น่า ทจะ เบน 
คฤหั สถ ทด ไม่ ได  การ ผก จิต ด" ง กล่าว แล^ว  มผล เพื ยง พใง ทุก ฃช" ว ขณะ เห่า น ^4 
ควร ผก ให่ ยิง ขน อก  เพ อ พน ทุก ข โดย ประ การท "ง ปวง  รูป  เสิย ง กลิน  รส 
โผ ฏ ฐ" พ พะ  ธรรม ารม ณ เบน สิง ล่อ ให้ เกิด ความ ทุก ข เบน อาหาร ของ สิ เลศ 
เม อ ตา ทู จมูก สิน กาย ใจ  ประจวบ ก" บรป เสืย งก สิน รส โผ ฎ ฐ" พ พะ ธรรม ารม ณ 

สิ เลศ ก็่ กำเริบ  ชอบ บาง ช" ง บาง  น่เ บน เห ฅให เสิด ทุก ข แต่ ละ อย่าง  ๆ ห่าน 
จิง ให้ สำรวม กายวาจา ใจ ไม่ ให้ ยิน ดยิน ราย  เม อ ไม่ ยิน ดยิน ร ไย  สิ เลศ ไม่ เสิด 

ทุก ชก็่เ สิด ไม่ ได้  สำรวม กาย ได้  ทุก ฃทเ สิด ทาง กาย ก็่ไม่ ม่  สำรวม วาจา ได้ 
ทุก ขทเ สิด ทาง วาจา ก็่ไม ม สำรวม ใจ ได  ทุก ขทเ กด ทาง ใจ ก ไม่ ม สำรวม ได มาท 
เห่า ใด  ทุก ขยง เบา ลง เห่า นไเ  สำรวม ได หมด  ทุก ขกห มด ทาง เกด  ม 

พระ พทธ ภา หิต ว่า  สาธุ  สพพ ตฺถ  สํว โร  สำรวม ได หมด เบน ด สพฺพ ตฺถ  สํวุ โต 
สิกข  สพพ ทก ขา  ปมุจ จต  ภ กษผู สำรวม! ดห บด ยอบ พน ทุก ขห บด  ดง น 

การ สำ รวบ นนค อเา 1 อ ได้ เห็่น รูบ่  ได้ ยิน เก ยง  ได้ ด บก สิน  ได้ ลบ รส 
ได ถก ตอง โผ ฎช่พ พะ  และ ร ธร รบ กอ อ ไร บก เ^ ไง^  แนร  ไบถ อ เอา โดย นบ ตร 
คอ รวบ ถอท เด ยวท งห บด  ดจ จร เข ฮุบ เห ยอ  เชน ไบถ อ เอา รูป ทงต ว วาด ไ บด 


หรอ ไม่ ถอเ อา โดยอนุ พยํญ ชนะ  คอ แยก ถือ เบน ส่วน  ๆ ดุจเ บด ไซ้ เห ยอ 

เช่น ไม่ ถือ เอา ส่วน ใด ส่วน ห นง ของ รูป ว่า ดไม่ ด พิจารณา เห็่น ตาม สภาพ ท 

เบน จริง  คอ  อนิจ จะ  ทุก สิง ทุกอย่าง ไม่ เท ยง  ทุก ฃะ  ทุก สิง ทุกอย่าง คง ท 
อยู่ ไม่ ได้  อ น' ตตา  ทุก สิง ทุกอย่าง ไม่ เบน^ โว ตน  เห็่น จริง ชํดแ ล^ว  เกิด นิพพิทา  I 
ความ เบอ หน่าย  หมด อุปาทาน ความ ยด ถือ ใน สิง ใาง ปวง ว่า  เบน เรา  เนิน เขา 
อย่าง นิ เนิน การ ผก จิต ถืงท สุด แล ว หมด ทุกฃ รอน ด^วย ประการ ทงป วง  มแต่ 
ความ สุข เกษม สำราญ  ด โง พุทธ บรรหาร ใน ศา สน สุภาษิต ว่า  จิตฺตํ  ทนฺตํ  6 

สุขา วหํ  และ  จิตฺต็  คตุต็  สุขา วหํ  จิต ทผก แล" วน่า สุขมา ให  และ จิต ท 

ควบ คุม แก" วน่า สุขมา ใ หด" งนิ 

ขอ สาธุชน พุทธ บริษ ท ผูป รา รก นาด  ห ว' งใน ความ สุข  พิง ผก อบรม จิต 
และ ควบ คุม จิต ให ตัง อยู่ ใน ความ ดื  ตัว ย การ ศก ษาป ฎิบํติ ใน จิต สิกขา อ น เนิน 

ทาง แห่ งบ ญญา  ซ้งน อก จใก จะ มผล ดแกิ ตน เอง  น่า ความ สุขมา ให่  ตาม สมควร  - 
แก่ การ ประพฤติ ปฏิบ ติแตั ว ตัง เนิน ทาง น่า ให่ถื งซ้ง วิมุตติ  ความ หลุด ใ ซ้น จๅก  ๅ 
อา สวกิ เลศ ทั้ง ปวง  ล่วง พน จาก ความ ทุก ฃร" อน  ม ความ ร่ม เย็่น เนิน สุข  ! 

ทุก ท พา ราต ร จตต กถา เร อง จ ตม อร รก ธ บาย  ดวย ปร 2 ^ การ ฉะ นิ. 


กร 2! ทู้ ธรรม ป ร?! จำ สํใ] ดา ห?; 

สำ นก เรย นวด เทพ ศิริ นทรา วา ส 
พ.' ก.  150(^0๑ 

ไตร  สัก  ขาก  ถา  เรื่อง ไตร  สัก  ขา 

ได ท ๓ 

บดนี จะ บรรยาย ตาม ท' วฃอ ธรรม  เรื่อง ไตร สิกขา  พอ สมควร แก่ โอกาส 

เพ อ เบน  เครื่อง ประ ดใา  สติ บ ญญา  และ  เสริม ส ราง  ความ เฃไ ใจ ใน หล ไา แห่ง การ 

ศก ษา  และ  ประพฤติ ปฎิบ สิ  กัน จะ  นำ ไป สู  ผล  กัน  สูง สุด  แท จริง  ของ  พุทธ- 

ศาสนา  กัง เบน การบ องกัน มให่ เกด ความ เข ไ ใจ ไขว้ เขว และ ประพฤติ ปฏิบ ติ 

ผิด ไป จาก ห กัก ธรรม กัน ประเสริฐ และ แท จริง 

การ กับ กอ พุทธ ศาสนา ทถู กน น คอ  การ กับ กอ ใน รูป ความ บริสุ ท? 

พูด อคกั ยหนํ งก็่ คอ การ ครอง ชพ ตาม ห กัก พรหม จร รย  ซงพ ระ พุทธ เจ ไท รง 

วาง ไว้ เห นอ พืน ฐาน แห่ง กรรม  และ ทรง จำแนก ไว เบน  ๓ ประเภท  ซง 

เรื่ย กว่า  ไตรสิกขา  พระ ผู้มพ ระกา ค เจ ไเ มอ ประกับ อยู  ณ เขา ติชฌ กูฏ ใกล้ 

กรง ราช คฤห  ณ กัมพ กัก ฐ คารา ชอท ยาน  เม อง นา ลไ 4 ทา  ทรง แสดง 

‘"...ๆ^^,^. 

ธรรม คก กา ส่วน มาก แก่ กก ษุทง หลาย  คอ  คล  การ รก ษา กายวาจา  ฌเร ยบ รอย ๑ 
สมา?  การทำ จิต ให่กั งม น ๑ บ ญญา  ความ รอบ รู ตาม ความ เบน จร ง ๑ 

ดง} 'เท ธ วจนะ ทว่า  ^^ด ก่อน ภคษ  เม อ เธอ ศก ษาท งอ ธศล สก ขา  ท งอ ธจต ต- 
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สิกขา  ใาง อธิ บ ญญา สิกขา  เธอ ก็่จํก ละ  ราคะ  โทสะ  โมหะ ได  เพราะ ละ ราคะ 
โทสะ  โม ทะ ได  ก็่จไ าไม่ ทำ อกุศลกรรม จิก ไม่ เสพ บาป กรรม  ” สิกขา เบน 
ภาษา บาล  แปล ว่า  ศก ษา  ไตรสิกขา  จง หมาย ถงข ใ) ทํ ควร ศก ษา  ๓ ขน 
อ นไต้ แก่  ศล  สมาธิ  บญญ า นีเร ยก ว่า  อนุ บุพ ปฏิปทา  คอ  ข ไ) ปฏิบ ติ 
ตาม ลำ ด ไ) บ ไง  เร ยก ไตรสิกขา บ ไง  ถไเ บน การ ประ พ X ๅติป ฏิบติ ใน ข" น สูง 

เพ อบ รรล ถงซ งก วา มด ไ) ทุก ข โดย แทํ จริง ก็่เร ยก ว่า  อธิ ศล สิกขา  อธิ จิต ต- 
สิกขา  อธิ บญ X ไ] าสิก ขา  หล ไ ไท ง ๓ ประการ น กอ ทาง แห่ง ความ 

ด ไ) ทุกฃ  หรอ  มรรค นไแ อง  แต่ เบน อริยมรรค ข" ด เกลา จาก ข ไง นอก เข ไ ไป 

หา ข ไง ใน  คอ  ศล  ข" ด เกลา ความ ประ พ X ๅติ ทาง กายวาจา  สมาธิ ข" ด เกลา จิต ใจ 
ให่ส งบ ระ ง" บ ต" งม" น บ ญญา ข ไ) เกลา ความ เห็่น ให่ ถูก ต ไ) ง ตาม เหตุผล ทํเ บน จริง 

ความ มุ่ง หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา นไเ คอ  การ ศก ษาและ ประพฤติ 

ปฏิบ ติ จน เกิด ความ รูอน ถูก ตอง ว่า อะไร เบน อะไร  ถไรู ถูก^ ไ) ง แล^วอย่าง น ไ) ย 
ก็่รู ว่า สิง ท" ง ปวง เบน  อนิจ จํ  ทุกขํ  อนต ตา  ใคร ไป ยดถ อ ว่า เบน ตํว่ ตน หริ อ 


ของ ตน เขา ก เบน บุกข็  ใคร ไป ใ หล หลง รไไ  หลง ชิง เขา ก็ เบน ทุกข์  ส ไ) ว โลก 
ลำ ล" ง เบน อย่าง นอ ยู่ ทุก รูป ทุก นาม  การ ปลก ต" วอ อก จาก สิง ซงเ บน  อ นิจฺจํ 

ทุกข์  อนฅฺ ตา  เห ก่านิ มวธิ อย่าง ไร  คา ตอ บก คอ ตอง ศก ษา วา อะไร เบน |,V เต 
ให่เ ขา ไป ยดถ อ ใน สง เหล่า น" น เม อ ศก ษา แล^วจะ พบ ว่า กิ เลศ  คอ  อุ ปาท ไน 

ความ ยดถ อ ใน สิง ทงป วง  ทำ อย่าง ไร จิง จะ ตัด อุปาทาน เหล่า นั้น ได  พระ- 

พุทธ เจ ไ ทำ นทรง คน พบ ทาง แห่ง การ ลำ จิดอุ ปาท านนี  คอ  หล" ก การ ประพฤติ 
ปฏิบ ติ เบน ขน  ๆ คอ  ไตรสิกขา น เอง 


สล สก ขา  นไ 4 ฌ่นเ พ ยง สิกขา เบ อง ตน  เบน การ ตระ เต รยม เบ อง ตน 


ขไ 4 ตน ขไ 4 ห นง ก่อน  ลำ พง ศลอ ยูท การ ประพฤติ ดไ บ่ม การ ตำหนิ  จะ ไป ลำ ให 
เกด ความ รู โดย สิน เชิง  หรอ ลำ ใหห มด สิเล ศต ไข หา อุปาทาน เด็่ด ขาด ก็่หา ไบ่ 

ใน ทาง ธรรม ลำ น. แสดง อา นิ สง สิ ของ ศล ไว หลายอย่าง ด^ว ยก" น เช่น  สิ เลน 

สุคติ  ยนฺติ  ไป สู่ สุคติ ด^ว ยศ ล,  สิ เลน  โภค สมฺป ทา  ถง พร ใ) ม แห่ง 

โภค ท ร" พยก่ ดว ยศ ล,  สิ เลน  นิพฺพุ ติ  ยนุติ  ถงค วาม ด" บ ทุก ฃก็่ด ใย ศล  แต่ 
ทถอ ร่า เบน ยอด อา นิ สง สิศล น" น ท่าน เรย กว่า  สมาธิ สิว ตตนิ กา  แปล ว่า 


เบน ไปเ พอ สมา ธิซง เบน ข" นท จะ ก ไว ไป สู่ ข" น สิ เลน  นิพฺพ ติ  ยนฺติ ได 


ส่วน สมาธิ น" น เลอ นขนม าอยู่ ตรง ทกา รม ธิตติ  เม อ ชิต เบน สมาธิ แลใ 

ย่อม เบน ทตใ ขอ งบ ญญา เห็่น สิง ทใท ลาย ทใป วง  สิกขา ขไ 4ท  ๒ ท สูง ขน ไป 


อ" นเร ยก ว่า  '‘สมาธิ”  นิ ได แก่ การท ผู้นไ 4 สามารถ บ" งก" บ ชิต ใจ ของ ตัว ไว้ ได ใน 
สภาพ ทจะ ให่เ บน ประ โย ชนิ มาก ทสุด  ม หล" ก ใน พระ พุทธ วจนะ ซงพ ระ อง ค 

ทรง แสดง ลกษ ณะข อง ชิต ดวย  ลำ ทสิา คญท สุด คอ ลำ ว่า  คม มน โย  แปล ว่า 

สมควร แก่ การ ลำ การ งาน ลำ นิ เบน ลำ สุด ทาย ททรง แ^ดง ตัก ษณะ  ของ จตท 
เบน สมาธิ  ใน ทาง โลก น น การ เพ่ง พินิจ พิจารณา แต่ อย่าง ใด อย่าง หนิง  โดย 
เฉพาะ ก็่เร ยก ว่า สมาธิ  แต่ สมา ธ ใน ขไ 4 สูงข อง พุทธ ศาสนา นไ 4 หมาย ลง การ รู 

วธิบ "งก" บ ชิต ใ ห่ม สมรรถภาพ ยง ไป กว่า ธรรมดา  ถา ผก ปน ให ถูก ตอง โดย เฉพาะ 
ตาม ห ตัก ของ พระ พุทธ ศาสนา อไ 4 แทจ รงแลว  ก จะ เบน สมา ธท เลย ระ ดบ 

ของ มนุษยธรรม ดา ซงเ รยก ว่า  อุ ตรม นุสส ธรรม  สมา ธ เบน ทาง ใหเ กด 


บญญ าอน ยิง ใหญ่ ฃนใ นอ โ เท จะ นํไ ไป ให้ ถงซ ง ความ ดํใ] ทุกฃ โดย สินเ ชง  จตท 
จะ เกิด บ ญญา เช่น นีฃน ได้  จ ไ' เต ห้) ง เบน จิต องั 4ม ความ เพ่ง พน จ คอ  สมา ธ 

ด" ง พุทธ ศา สน สุภาษิต ทว่า  นตฺกิ  ป ญฺณา  อ ฌายิ โน  บ ญญา ไม่ ม แก่ผู ไม่ พน จ 

สิกขา ขน ท ๓ ทเร ยก ว่า  '‘บ ญญา สิกขา”  หมา ยถง การ ทีาใ ห เกิด 
ความ รู้  ความ เข ไ ใจ อ" น ถูก ต ห้วง และ สม บูร ณท สุด  ใน สิง ท" ง หลาย ท" ง ปวง  ตาม 
ความ เบน จริง  ความ หมาย สิาค "ญ อยู่ ตรง คำ ว่า  ‘‘ตาม เบน จริง”  หริ อ ตาม ท 
พระ บาล ว่า  ย ถา ภูตํ  ซงแปล ว่า ตาม ท เบน จริง  ตลอด จน ถอน ความ ยดถ อ 
ดว่ย อุปาทาน  คอ  จิ มุตติ  แปล ว่า ความ หลุด พห้ 4 อ" น หมาย ถงค วาม นเน ทุกฃ 
น น เอง  กล่าว คอ เบน ผูบริ สุทธิ โดย สิน เชิง  เบน อา นิ สง สิ ของ บญญ า 

ด" ง พุทธ ศา สน สุภาษิต ว่า  ปญฺญ าย  ปริ สุซฺฌ ติ  บริสุ ทธิ ได้ ด^วย บ ญญา 

ตาม หล" ค พระ พุทธ ศาสนา น" น ความ ส" ม พ" นธ ระหว่าง สม 1ธิ ก" บ บ ญญา เบน ไป  ' 
โดย ใ กล ชิด พิสดาร มาก  คอ  ตห้) งม สมาธิ จิงจ ะมบ ญญา  และ ต ห้วง มบญ ญา 

จิง จะ ม สมาธิ  สมาธิ ใน ทนีห มาย ถง สมาธิ ทยิง กว่า สมาธิ ตาม ธรรมชาติ  หริ อ 

ทาง โลก  สมาธิ เช่น นีเบ นเริ องของ บ ญญา  มรรค มอง ค ๘ ท่าน ก็่ยก เอา  I 

ส" ม มา ษิฏฐิ ขน เบน อง ค แรก  ซงห มาย ถงบ ญญา ท่รู้ต ามท่ เบน จริง  มบญ ญา  ' 
จิง จะ ม สมาธิ มาก ขน ได้ ตาม คำ ด" น เม อ สมาธิ มาก ขน บญญ าก็่ยิ งม คำ ล" ง บาก ขน 
ตาม ส่ง เสริม กน ไป อย่าง ทเริ ยก ว่า  อ" ญญ บญญ บจจ ไว  หริ อด" ง พระ พุทธ ภาษิต ว่า 
นตฺกิ  ฌานํ  อปุณฺ ณสุส  ความ พินิจ ไม่ มแล่ คน ไร้ บ ญญา  ด" งนํ้น จิงถ อ ว่า 

บญญ าจิง เบน ยอด สุด ใน อ" นทจ ะถง ซงค วาม บริสุ ทธิ โดย สิน เชิง  ดิง พุทธ ศาส นๅ 


สุภา ษตท ว่า  ปณฺญุ ตฺตรํ  พฺรหฺ ม จริยํ  พรหม จร ร ยมบ ญญา เบน สูง สุด 

กว่า อน  ๆ หมด 

ขอ สาธุชน V นุาธ บริษํ ททิง หลาย ผูหวํ งใน พรหม จร รย  คอ  ความ บริสุ ทธิ 
หมด จด ปราศจาก กิ เลศ  อนเ บน ความ ดไา ทุก ข พง ทำ ความ เจริญ ทาง การ 

ศก ษาแ ละ ประพฤติ ปฏิบ ติ ใน ไตรสิกขา นี โดย เคร่ง คริด  ตาม ทํอุบ ชฌา ยะ- 

อา จาร ย ได ไม่ อก ไว้ ใน ตอน ท ไย ของอนุ ศาส นว่า  ‘ไน ศล  สมาธิ  บญญ านน 
สมา ธ อ นศล อบรม แล^ว มผล ใหญ่ มอ นิ สง สิ ใหญ่  บญญ าอน สมาธิ อบรม 

แล วม ผล ใหญ่  มอ านิ สง สิ ใหญ่  จิ ตอน บ ญญา อบรม แล^ว ย่อม พน จาก อา สวะ 
โดย ชอบ  คอ  จาก อา สวะ  คอ  กาม  จาก อา สวะ  คอ  ความ อยาก เบน  จาก 
อา สวะ  คอ  อวิชชา  ความ ไม่ รู  เพราะ เหตุ น่นแ ล เธอ พง ศก ษา สิกขา 
คอ  ศลยิ งอ ย่าง เคารพ  พง ศก ษา สิกขา  กิอ  จิต ยิง อย่าง เคารพ  พง ศก ษา 
สิก ข]  คอ  บ ญญา ยิง อย่าง เคารพ  ใน ธรรม วิน่ย อัน ตถาคต ประกาศ นี  พง ให้ 
ถงพ รอม ด^วย ความ ไม่ ประมาท ใน ธรรม น น เทอญ 

ไตรสิกขา กถา  เ รอง ไตรสิกขา  ม อรรถาธิบาย  ด้วย ประการ ฉะนี 


กร ส์ทู ธรรม ปร 5! จำ สํใ] ดา หส์ 

สำ นไไ เรย น วิด เทพ ศร นทรา วา ส 
พ. ศ.  150๕0® 


บพฝ 'ข  ชา  กถา  เร  ลา  บรรพชา 

ได้ คะแนน เฅ็่ม 

ต่อ ไปนี จะ บรรยาย ความ หมาย ของ การ บรรพชา  พอเ บ่น ทาง ใ งำ มฺา  I 

ซงค วาม เข^า ใจ ว่า  บรรพชา  คอ อะไร  บรรพชา  คอ  การ บวช  ตาม ภาษา  ‘เ 

^ ^ ^ ^ ^ 

บาล ว่า  ปพฺพ ชฺชา  มา จาก คำ เดิม  ว่า  ป + ว ช ป แปล ว่า  สํนเ ชง หรอ 

ท" ง หมด  วช  แปล ว่า  ไป หรอ งด เวน  คำ ว่า  ปพพ ชฺชา  น" น หมา ยถง 

การ เวไ 4 โดย สิน เชิง  การ งด เวน โดย สิน เชิง นี  หมาย ลงกา รง ดเว ไ 4 การ กระทำ 

ทาง กายวาจา ใจ  อ" นเ บ่น ทาง ใ งำ มา ซงกิ เลศ เก รอง เศร ไหม อง  อ" นเ บ่น  I 

ตน เหตุ ของ ความ ทุกฃ  หรอ จะ กล่า วอก น" ยห นง  การ บรรพชา  หรอ  การ 

บวช นี  ก็่คอ  อบาย อย่าง ห นง ใน อ" นทํ จะ ละ ไป เสิย จาก สิง ซงเ บ่น ตน เหตุ แห่ง 

ความ เศร ไหม องของ ชิต  คอ  การ ละ ไป จาก ทุก ฃนํ่น เอง 

ทํ กล่าว ว่า  การ บวช หรอ บรรพชา  หมาย กง การ งด เวไ 4 โดย ลน เชิง นน 
คอ งด เวไ 4 หรอ  ละ ความ ประ พฤดิ ปฎิบ ติ ทาง กายวาจา ใจ อย่าง คฤห “ลก  เชิน 
ละ ความ  เบ่น  ผ้คร อง เ รอน มา  เบ่น  ผไม่  ครอง  เ รอน  ละ ท ร" พย  ลม บ" ต 


ญำต มตร  ละ จาก นุง ห่ม ตลอด จน การ ใช้ สอย อย่าง คฤหํ สถ  ละ กิน อยู่ อย่าง 

ค ฤห่ส ถ ตลอด จน รวม ส ใา วรกาย วาจา ใจ  ไม่ ให่ป ระ พฤติ ปฏิบ ติ อย่าง 

คฤห่ สถซ ง เม่น ไป ใน ทาง โลก  ถา จะ ถาม ว่า  เพราะ เหตุ ใต การ บรร รพ ชา 

จง ตอง งด เวน  หรอ  ละ ความ ประพฤติ ปฏิบ ติ ทาง กายวาจา ใจ อย่าง คฤห" สถ 

ตอบ ว่า  เพราะ การ งด เวน หรอ ละ  เช่น นีเบ นอ บา ยอน ห นง  ซง จะ นำ ตน 


เพราะ ความ เบน 


ๆ 

ให้ ห่าง จาก สิง ซงเ บน ตน เหตุ แห่ง กิ เลศ เคร องเ ศร ไหม อง 
อยู่ อย่าง โลก  ๆ ของ คฤห่ สถน น เบน ความ ท โว พน อยู่ ด^วย กิ เลศ เคร องเ ศร ไ 

หมอง  ไม่ ม ทาง สงบ ระ งใา ได  ทุก คน ท เกิด มา ใน โลก นํ  ย่อม ปรารถนา 


ความ สุข  เก ลยด ช้งค วาม ทุกฃ ด^ว ยก" น ท" งะ โน  แต่ ทุก ว" นนํม นุษย ย" ง^ ช้อง พบ 
ก" บ ความ ทุก ฃอยู่ อย่าง ไม่ รูจ" ก จบ สิน  พระ บรม ศาสดา ของ เรา  คอ  อง ค พระ- 
สัมมา สัม พุทธ เจ ไ ท่าน เบน ผูท รง คน พบ พระ ธรรม  และ ปฏิบ ติ จน พน ทุก ข 
แสัว จง ทรง ส" ง สอน ให้ ผูอน ปฏิบ ติ ตาม  พระ ธร รมนี  กิอ ปฐม เหตุ ของ การ 

บรรพชา  คอ  การ งด หรอ ละ ความ ประพฤติ ทาง กายวาจา ใจ  ใน อ" นท จะ พ" ว พน 
อย่สั บกิเ ลศเ ครอง เศร ไหม องของ จิต ใจ  ห งอ  กล่า วอ กน ย หน งก คอ การ ละมา 
จาก ทุก ขน" น เอง 

อง ค ประกอบ ของ การ บวช  หรอ  บรรพชา คอ อะไร  อง ค ประกอบ ของ 
การ บรรพชา  คอ  พระ ร" ตน ตรย  หรอ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ 
น่นเ อง  กล่าว คอ  พระ พุทธ  คอ  อง ค สม เด จ พระ สัมมา สัม พุทธ เจา เม่น ผูรู 
คอ ว่า ร ธรรม ท" ง ปวง  หรอ จะ กล่า วอก อย่าง หน งก็่ คอ  ห่าน เม่น ผูแส วง หา 


๑^ 


พระ ธรรม มา ให้  ส่วน พระ ธรรม ซง ท่าน ทรง? โน พบ นํน  จะ กล่า วอก อย่าง หน ง 
ก็่คอ  เบน หล ไาห รอ วิธ ปฏิบ ติ  ซง จะ นำ ไป ลู่ ความ ดบทุ กฃ โดย สินเ ชงเ บ่น 
ฃํนท่ สุด  และ บรรเทา ทุก ฃให้ เบา บาง ลง ใน อนด ไ.! ต่อ  ๆ ไป  ซงแ บ่า ออก 
ไป ใน รูป ต่าง  ๆ กไเ  คอ  ใน รูป ของ คำ สอน  การอบรม ศก ษา  ซงเ ร ยก ว่า 
ปริ ยติ ธรรม บ ไง  เบ่น ไป ใน รูป ของ การ ประพฤติ ปฏบ ติ  ซงเ ร ยก ว่า  ปฎบ ติ- 
ธรรม บ ไง  และ เบ่น ไป ใน รูป ของ ผล แห่ง การ ประพฤติ ปฎิบ ติ  คอ  มรรค ผล 
นิพพาน  ซงเ ริ ยก ว่า  ปฏิเ วธ ธรรม บ ไง  อก อง คหนิ ง ก็่คอ  พระ สง ฆ ซง 
เบ่ นผู ประพฤติ ปฎิบ ติ ตามพระ ธรรม คำ สั่ง สอน ของ พระ พทธ เจ ไ แล ว 

ส้ง สอน ให้ ผูอน ปฏิบ ติ ตาม  เบ่น การ ต่อ อายุพระ ธรรม มา จน กง เรา ผูท่ บรรพชา 
กน อยู่ ทุก วไเ น 

ต่อ ไป นิจ ะ กล่าว ถงค วาม มุ่ง หมาย ของ การ บวช  หริ อ บรรพชา ว่า จะ ก่อ 
ให้ เกิด ผล  คอ  อา นิ สง สได อย่าง ไร  อา นิ สง สอ ไเ ยิง ใหญ่  และ เบ่ นความ 

มุ่ง หมา ยอ ไ 4 สูง สุดก็่ คอ การท โน จาก ความ ทุก ข โดย สิน เชิง  คอ  นิพพาน นนเ อง 
เบ่น ขไเ สูง สุด  การท จะ ดบทุ กขห รอ ข จด บดเ บ่า ความ ทุก ข ก็่คอ  การ ปฏิบ ติ 
ตามพระ ธรรม  ซง ได แก่ การ ปฎิบ ติ ตาม มรรค  หริ อ ไตรสิกขา  คอ  ศล  สมา ชิ 
บ ญญา  นนเ อง  ผู้ บวช หริ อ บรรพชา  ซง ได กล่าว มา แล ว ว่า  คอ ผ้ท งด เวน 
การ ประพฤติ ปฏิบ ติ ทาง กายวาจา ใจ  ใ นอน จะ นำ มา  ซงกิ เลศ เคริ อง 

เศร ไหม อง  ก็่คอ ผูทถ อศล นนเ อง  การถ อ ศลก็่ คอ  การ งด เวน 

ข ไ) ห ไม ใน ศลน้ นก็่ คอ  เคริ อง ห ไม ไม ให้  เกิด กิ เลศ อัน เบ่น ตน เหตุ ของ ค! 


ทุกฃ  คฤท สถซ ง ไม่ ได เขา มา ถอ บวช  เบน พระ  เบน สามเณร  แต่ งด เวไ 4 
การ ประ พฤต ช^ว ทาง กาย วาจา ใจ  น รบ  ถก ศ?!  เช่น  ศถ  ๕ ศถ  ๘ น น 

กน บ ว่า เบน การ บรรพชา ได ส่วน ห นง  ถไ จะ กล่าว ว่า ความ เบน อยู่ อย่าง 

คฤห สก จะ ปฏบ ติ ตามพระ ธรรม ให้ ได ผล จน ถงท สุด  คอ  นิพพาน ได หรอ ไม่ 
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ก อา จก ลาว  เด วาม ทาง เบน  เป  เด แด เบน  เป  เด  อยาก กวา ผูทถ อ บวช  หรอ 

บรรพชา  เพราะ ธรรม เบน ของ กลาง  ๆ ไม่ ได จำ ก" ด บุคคล ทจะ ประพฤติ 

ปฎบ ติ  แต่ เพศ และ สภาวะ  ของ บุคคล ต่าง หาก ทจะ จำ กด คา ร ประพฤติ 

ปฏบ ติ ธรรมะ  ด" ง น" น คา ร บรรพชา หรอ บวช นีจํง เบน อุบาย อ นหนิ ง ทจะ นำ 
บุคคล ให้ ท โน มา จาก สกา วะ ทยา ก ต่อ การ ปฏิบ ติ ธรรม  เปรย บ เหม่อ นผู ทน" ง 

อยู่ บน  พาหนะ  ทม่  ความ เร็่ว สูง  ย่อม ไม่ ม่โอ กา ส ทจะ เพ่ง พินิจ พิจารณา 

สิง ทตน ผ่าน ไป ไดฉ "น ใด  ความ เบน อยู่ อย่าง คฤห "สก  หรอ เรย กอก 

อย่าง หนิง  ก็่คอ ความ เบน ไป อย่าง โลกๆ  น" น ย่อม เต ม ไป ดวย ความ ห้วง ใย 
ยุ่ง เหยิง  ไม่ม่ ทาง สงบ ระ ง" บ ไม่เ บด โอกาส ให  ได เพ่ง พน จพ จาร ณา  หรอ 
เทิด สมาธิ ใน อ" นท จะ พิจารณา ความ จร งอน แห้ จริง ท" ง หลาย ได ฉนน น การ บวช 
หริ อ บรรพชา  เปรยบเหมอนการละมาจากพาหนะนรวดเ-รวเชนนทิง  แคว 
หยุด อย่เ พิอ จะ ไติม โอกาส เพ่ง พน จพิ จาว ค^ว  ความ จร ง ตาง  ๆ ได ถูก ตอง แนช ด 
จน ร ว่า อะไร เบน อะไร โดย แทจ รง  คอ  เคด บญญ าทจ ะใช เบน เคร อง พ จาร ณา 
ได  ดวน น การ บรรพชา นิ นค คอ อุ' แ^^ค^"*'^' ค'*^^'^^^^^^^ ห้^^^^^^'* โ^'^ 

โดย อาศํ ย การ งด เวน จา คอ งเศ รา'* ร แค'^^^'^  ‘ใ  เบน ขน  ๆ ไป  จน ประสพ ผล 


หรอ  อา นิ สง สอน สูง สุด  ฅอค วาม ดไา ทุกฃ โดย สิน เชง  หรอ บรรเทา ความ 
ทุกฃ  ใหเ บา บาง ลง ตาม แต่  การ  ประพฤติ ปฎบ ติ  ธรรม วน ย ของ ตน ได มาก นอ ย 
เพ ยง ใด  การบ วชนี ถ^า จะ จำแนก โดย กวาง  ๆ จะ เห น ได ว่า จำแนก ออก ได 

เบน  ๒ ประการ  คอ  เบน ไป ใน รูปธรรม  คอ  การ บวช กาย  ได แก่ การ 

ละ เวน การ ประพฤติ ช" ว ทาง กายวาจา โดย อาศํ ยศล เบน เครือ ง นำ ทาง  และ เบน 
ไป ใน รูป ของ นามธรรม  คอ  การ บวช ใจ  ได แก่ การ ละ เวน ความ ประ พฤต- 
ช" ว ทาง ใจ โดย อา ศํย สมาธิ และ บ ญญา เบน เครือ ง นำ ทาง  การ บวช ทาง กาย  วาจา 
ใจ  นิ เอง  จะ เบน ทาง นำ มา ซงค วาม ด" บ ทุก ฃได โดย สิน เชิง  อนเ บน อา นิ สง ส 
อย่าง สูง สุด  ซง จะ ได ใเก่ ต" วผู บวช เอง  นอก จาก นิ อา นิ สง ส แห่ง การ บรรพชา 
ย" งม ไป กง ผูอน  เช่น  บิดา มารดา  ญาติ พน นิ) ง บิต รส หาย  ตลอด จน ส" าคม 
ประเทศ ชาติ  ซง มาก มาย เกิน กว่า ทจะ บรรยาย ใน ทนิ ได หมด สิน  .และ บิ 

สำ ค" ญอย่ ไง ยิง ก็่คอ  อไนิ สง ลอ" น ได แก่ พระ ศาสนา  ซงเ บน ไป ใน รูป ของ 

การ สิบ ต่อ อายุ ของ พระ ศาสนา ให้  ยน ยาวออก ไป เบน  มรดก อ" นลํ้า ค่า ของ อนุ- 
ชน รุ่น หลง  ๆ จะ ได้ ม โอกาส ได ร" บ พระ ธรรม อ้น เบน แสง สว่าง ของ ชิวิต 

และ ได ม่โอ กา ส บรรพชา กน สบ ต่อ ไป  จงเ บ่น การ สมควร บิผ้ บวช ทงห ลๅย 


พง ตั้งใจ ปฎิบ ติ พระ ธรรม กิน" ย ดวย การ บวช ตั้ง กาย และ ใจ ให้ เกิด อา นิ สง สิ 

อน ยง ใหญ่ แก่ ตน เอง  แก่ บ ดา มารดา  แก่ พระ ศาสนา ตลอด จน ญาติ พน นิ) ง 
บิต รส หาย  ส" ง คม ประเทศ  ฯลฯ 

บ่พพฺ "ช ชา กถา  เรือง บรรพชา  ม อรรถาธิบาย  ดวย ประการ ฉ^น 


ขอ สอบ ไล่! ชา พุทซ คาส นา 

สำ นก เรย นวด เทพ ศิริ นทรา วๅส 
พ.' ก.  1ฐ0๕!0 ๑ 


ส่วน บรรยาย กร ธรรม 

บดนี จะ บรรยาย ธรรม มิ กก ถา ตาม พุทธ บรรหาร ใน ศา สน สุ, กา ษิตว่ ไ 
“ธมฺ โม  หเว  รกฺฃ ติ  ธมฺม จาร”  ธรรม น" น และ คุม ครอง ผู ประพฤติ ธรรม ไว 
เพือ เบน เก รอง ประ ดไไ สติ บ ญญา  และ ส่ง เสริม วิริยะ พาก เพ ยรฃ อง สาธุชน 
พุทธ บริษํ ท ให้ สมาทาน อาจหาญ ร่าเริง ใน ศลสั ม มา ปฏิบ ติ  ย ดม" น ใน 

พระ สไา ธรรม  เพ อ คุม ครอง ตน ไป สู่ ความ เจริญ  ไม ให้ ตก ไป ใน ทช" ว เจริญ 
ก วิว หน ไ ใน ศาสนา ของ สมเด็จ พระ ศาสดา อ" น เบน ทพง ของ สต ว โลก 

คำ ว่า ธรรม  โดย อรรถ มิค วาม หมาย มาก  ความ ด็,  ความ ช ว,  ความ ท 
เบน กลาง  ๆ เหตุผล คำ สั่ง สอน  ตลอด จน เริ อง ราว ต่าง  ๆ ล วน เบน ธรรม 

ทง สน  หรอ กล่าว อกน่ ยห นง  สิง และ สภาพ ต่าง  ๆ ใน ตัว คน และ รอบ  ๆ ตัว 
เรา นล วน เบน  สพฺ เพ  ธมฺ มา  คอ เบน ธรรม ต่าง  ๆ ก" น ท" ง สน  แต่ ตาม พยญ ชนะ 
แล ว แปล ว่า ทรง อยู่  คอ ทรง ตัว เองอยู่ อย่าง ห นง  และ ทรง ผู ประพฤติ ปฎิบ ติ 
อก อ ยาง หนึง  ทรง ตวเ อง น" น คอม สภาพ เบน อ ยาง ไร  ภค งม สภา พอ ยาง นน 
เสมอ ไป  ทรง ผป ระ พฤต ธรรม ไร ภิท  ออ  ยอม คุม ครอง รก ษาผู ประ พฤต ธรรม 
ไวิ ตาม ธรรม ท ประพฤติ  กลา ว คอ  พระ บรม ศาสดา ทรง เบน ผชใ ห สต ว โลภ 


ท็งห ลาย เห็่น ว่า  ธรรม อย่าง นีฌน กสล ธรรม  คอ ธรรม ท เบน ผาย ด ธร รบ 
อย่าง นีเบ ใ] อกุศล ธรรม  คอ ธรรม ผาย ชิว  ธรรม อย่าง นเบ นอ พ ยาก ต ธร รบ 
คอ ธรรม ทเบ แก ลาง  ๆ ใา ระ อง ณา รง รด ร ชอบ ใน ธรรม นง ปวง ดร ย พระ บญญ ไ 
ของ พระ อง ค เอง  แล ว จง ทรง สัง สอน ผูอน ใ หรู ดรูช อบ ด^วย พระ กรุ ใ ชง กุก^ 

คำ ลัง สอน ของ พระ อง คV โน  ล วน แต่ ลัง สอน ใ หยด ลัน ใน กุศล ธร รบ  ^ จร ต 
กายวาจา ใจ  ละ เวน อกุศล ธรรม  คอ ไม่ ประกอบ อกุศลกรรม  ทุ จร ต กายวาจา ใจ 
บุคคล ผูยด ลัแป ระ พฤติ ตาม คำ ลัง สอน ของ พระ ใงุท ธ อง คน นแห สะกอ ผูปร ะ- 
ใาฤ ติ ธรรม  ซึง ธรรม ทีประ พฤติ นีเ อง จะ คุม ครอง ไม่ ให้ ตก ไป ใน ทลัว  บุคคล 
ทุก คน ย่อม ได้ ชอ ว่า ประพฤติ ธรรม อยู่ ต่าง  ๆ ตวย ลัน แล ว ทุก คน  และ ธรรม ท 
ทุก คน ประพฤติ น ย่อม คุม ครอง ผู ประพฤติ ตาม สมควร แม่ การ ประพฤติ ปฎิบ ติ 
อยู่ แล ว ธรรม เบน สิง เด ยวที ทำ ให้ มนุ ษย แตก ต่าง จาก ลัตว่  การ บริโภค อาหาร 
การ นอน  ก 1ร กลัว ลัย  การ เสพ เมถุน  ลัวน เบน สิง ที ทำ ได้ เสมอ ลัน ใน มนุ ษย 
และ ลัตว่  ธรรม เท่า ลัน ทำ ให้ มนุ ษ ยม สกา พ เห นอก ว่า ลัตว่  แต่ ธรรม จะ 

คุม ครอง ผู ประพฤติ ธรรม ได้ เพ ยง ไร ลัน  ย่อม แล^ว แต่ บุคคล จะ ประพฤติ ธรรม 
ได้ บริสุ ทธิ สม บูร ณเใ ริ ยง ใด  เพราะ ธรรม ลัง ปวง จำแนก ได้ เบน ธรรม ชัน สูง 

ธรรม ชัน กลาง  และ ธรรม ชัน ตำ  พระ อง ก ทรง เบน ผูแ นะ นำ สั่ง สอน ธรรม 

แม่ บุคคล ต่างๆ  กัน  เช่น  ฆราวาส ธรรม  พระ อง คก็่ท รง แนะ นำ สั่ง สอน แม่ 
ผูบริ โก ค กาม  เบน ผูคร อง เริอ น ซึงก็่ ย่อม กุม ครอง ผู้ ประพฤติ ปฏิลั ติ  ไม่ ให้ 
ตก ไ ไ] ใน ที ชั่ว  และ ม ความ สุข ตาม สมควร แก่ การ ประ พฤติ!) ฎบติ  บุก คลผ้ 
ปฎิบ ติ ธรรม สูง  ๆ ขน ไป อก  พระองค์ ฉ็ท รง แสดง ไว้ ให้ ประพฤติ ปฎิบํ ต จ!) กง 


ชัน สูง สุด  คอ  อริยสัจ ธรรม  สัน เบน ธรรม ของ พระ อริ ย เจ^า  ซึง ชี ให้ เห็่น 
ทุก ข เหตุ แห่ง ทุกฃ  ความ สับ ทุก ข และ ทาง แห่ง ความ สับ ทุก ข เม อ 

บุล คล สามารถ ประพฤติ ให้ บริส ทธิ สม บรณ แสัว  ก็่ย่ อม จะ ถง ซึง วิมต ติ  คอ 

I โ^, 1 1 ห่สั'  โ โ ชีสั II 

ความ หลุด พน จาก อา สวก เลศ ทง ปวง  และ คุม ครอง ผูป ระ พฤต  เม เห ตก  เปสู 

ความ เวย น วาย ใน สัฏฏ สงสาร อก  บุคคล ไม่ ว่า อยู่ ใน เพศ คฤสั สถ  หริ อ บรรพชิต 
จะ ประพฤติ ธรรม ให้ บริสุ ทธิ สม บูร ณได้  ตอง เบน ผูม่ ชิต ผก ใผ ใน ธรรม 
สักการ ธรรม  คอ บูชา ธรรม  ยด ธรรม เบน ใหญ่  ภิกษุ ใน ธรรม ชิน่ ยก็่ เช่น 
เด ย วสัแ  ถาม ชิต ยด สัน ใน พระ สัต ย ธรรม แล ว ความ ปลง ใจน้ นก จะ ควบ คุม 

ประพฤติ ปภิบ สิ ให้ สังสั นอ ย ใน พระ สัทธรรม  นำ ความ เจ รญ มาส ตน  ดง 

^ ร..  “ ร,.^  ใ ๆ. ' .ป!. ไ''!^, 

พุทธ ศา สน สุก าษต วา  ธม ม กา ไม  ภว้  ไห ต ผูเค ร ธรรม เบน ผูเ จร ญ 

ธรรม ย่อม รก ษาผ ประ พฤต ธร รบ  คอ  คุม ครอง ไม ให ตก ไป อยู ใน ทชัว 
บุคคล ผูไม่ มืธร รม เบน เคริ อง คุม ครอง จตใ จบ คว  จ ตน น ย่อม จะ ตำ ทราม  เบืน 
อกุศล ชิต ท พอก พน ไว ดว ยก เลศ  คอ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ยอม เบน เหตุ เกด 
อกุศลกรรม  สัน เบน บาป ธรรม ได โดย ง่าย  และ เม่น เหตุ นำ ทุก ขมา สูต น 

ภิกษุ ใน ธรรม ชิน' ยก็่ เช่น กน  ถา เม่น ผูทุศ ล ม ธร ร มอน เลว แล ว จตใ จก ยอม 
จะ ตำ ทราม  ห่าง เหิน จ ไก พระ สท ธรรม ออก ไป ทุคท  และ ความ ท ไม ม ธรรม 
คม ครอง นีเ อง  จ ตก ไม สังสั น กลาย เบน คน จบ จด  ไม เจ รญ กาว หนา ใน 

ธรรม ปฎิบ ติ  เชน  วน นอ ยาก เบน นก ปรไ ๆ^ ญ บู^ ภภรู โ''^^^^^  จงเ รม ทอง บน 
สาธยาย ธรรม ตาง  คุ  ครา แเล วก เห นรา ได^ "เล ‘ธใ  สู เบน นก ปฤบ ต ไม ได 


จง เลิก ท่อง บ่น สาธยาย  หํน มา เจริญ ก! เม ฐาน  ค รน ทำ ไป ทำ ไป กเ หน ว่า 

ไม่ ได ประ โย ชน  สู้ การส นใา นา ให้ เบน ท่ เบิก บาน อา รม ณไม่ ได้  จง หน เขา 

จ! เก ล่ม สนทนา ก" น เบน ท่สนุ ก สนาน ไป ตาม อา รม ณ กลาย เบิน ผูจ! จด  มแต่ 
คิด เริม ใหม่ อยู่ เรือ ย ไป  ผล ทํสุด ก็่ก ลาย เบน ผูปล่ อยคิ เลศ เขา ครอบ งำ จิต  ฃน 
เบน อนต ราย แก่ พรหม จร รยท่ ประพฤติ ปฎิบ ติอย่ อย่าง ยิง  ส่วน ผูท่ป ระ พฤติ 
ธรรม น! คิอ  เม อ ได้ ศก ษา ธรรม  คอ  อ! มศล สิกขา  สมาธิ สิกขา  บ ญญา 
สิกขา  อนเ บิน พระ ปริ ยสิ ธรรม แล^ว  ย่อม ลง มอ ประพฤติ ปฎิบ ติ ธรรม น!  ๆ 
ซงเ รืยก ว่า พระ ปฎิบ ติ ธรรม  ย่อม จะ คุม ครอง ผู ประพฤติ ให้ ดำเนิน ไป ลง ผล  ๆ 

คิอ  พระ ปฏิเ วธ ธรรม  ได้ ผล คอ  ความ สุข ความ เจริญ  ความ เกษม สำราญ 
ด! พุทธ บรรหาร ใน ศา สน สุภา บิต ว่า  ธมฺ โม  สุจิณ โณ  สุขมา วหา ติ  ธรรม ใา  ^ 
ประพฤติ ด แล^ว ย่อม นำ สุขมา ให้  ด! นี 

ผูป ระ พฤต ธรรม น!  เม อ ได้ ประพฤติ ปฏิบ ติ ให้ บริสุ ทธิ สม บูร ณแล่ ว 

ย่อม เบิน เหตุ ให้ เกิด บิ ญญา  ซึง เบิน แสง สว่าง ยิง กว่า แสง สว่าง ทั้ง ปวง  ต!  I 

พุทธ ศา สน สุก าษิต ว่า  นตฺลิ  ปณฺณ าส มา  อา ภา  แสง สว่าง เสมอ บิ ญญา ไม่ ม 

ซง จะ คอย ส่อง ทาง ไม ให ตก ไป สูท ช!  ผูมบิ ญญา ย่อม มอง เห้น โลก ตาม ความ จริง  1 
ว่า  ความ สุขอย่าง ใด เบ่ นความ สุขอย่าง สูง  อย่างกลาง  อย่าง ดำ  เช่น ความ สฃ 
ของ สุนข ท กด กน ซาก ศพ  ความ สุข ของ ผูบร โภค กาม  ความ สุข ของ เทพ สิ วน 
เบิน ทิพ ย และ ความ สุข ของ พระ อร ห! ต ขฌา สพผู ห่าง ไกล จาก กิ เลก  ด้ 

ปล่อย วาง อา รม ณทั้ง สน  ข้าง หนา ข้าง หล! และ ท่า มก ลาง  รจก ถอเ อา ประ โย ชทั้  ! 


อฐไ ร^^  และ อนฎ ฐา รม ณ ไม่ ถอม่ นตว ย อุป ไ ทาน  ซงวิ มุตติ  เบน ผู 
หลุด พน แลว จาก ทุก ฃทัง ปวง 

ขอ สาธุชน พุทธ บรษ ทท้ง หลาย  ผได้ ทราบ ถงอ านิส งสข องการ 
ประ พฤต ธรรม เช่น น แล ว พง เบน ผู ใคร่ ใน ธรรม  สอด ส่อง ธรรม  เคารพ 
สไา กา ระ ธรรม  ศก ษา ธรรม  และ ใน ทสุด พง เบน ผู ประพฤติ ธรรม  ซง จะ นำ 
ผล ใหญ่  อา นิ สง ส ใหญ่ มา สู่ ตน  คอ คุม ครอง ตน ไม่ ให้ ตก ไป ใน ทชั่ว  ตาม สมควร 
แก่ การ ประพฤติ ปฎิบ ติ  สามารถ ประพฤติ ให้ บริลุ ■ทธิ สม บูร ณได แล^ว  ก็่ อาจ 
ทำ ให้ ถงวิ มุตติ  คอ  ความ หลุด พไ 4 จาค อา สวะ กิ เลศ ท" ง ปวง  อ นเบ อม ต ธรรม 
โดย การ ประพฤติ ธรรม ตาม แนว ทาง  ๘ ประการ  ทํพร ะผูม่ พระ ภาค เจ ไท รง 
ชไว้  ดง พระ พุทธ ภาษิต ว่า  อฏฐ งฺคิ โก  จ มคุค านํ  อม ต คาม  บรร ร ดา ทาง 
ท" ง หลาย  อ นม ทาง แนว แปด ประ คา ร เบน ทาง ให้ ถงซ งอม ต ธรรม  ซง จะ 

คุม ครอง ผู ประพฤติ ปฎิบ ติ ให้ พน จาก การ เวย น ว่าย ใน ว" ฏฏ สงสาร  ขอ สาธุชน 
พุทธ บธิษ "ทผ เบน ทายาท ของ พระ ผม พระ ภาค เจา  พง ระ ลกถ ง พระ วจนะ ทว่า 
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ภกษุ ทงห ลาย  ถา เธอ จะ เบน ทายาท ของ เรา แล ว จง เบน ธรรม ทายาท ผูรบ 
มรดก ธรรม เกิด  อย่า เบน อาม ส ทายาท ผูรบ มรดก อาม ส เลย  พง ประ พฤต 

ปฎิบ ติ ใน มรดก ธรรม ใหบ ร สุทธิ บรบู รลเ  ซงย อม จะ คุม ครอง ตน  ดง พุทธ- 
บรร ห ไร ใน ศา สน สุภาษิต ว่า  ''ธ มฺโม  หเว  รฤข ตธมฺ จาร  ธรรม น" น แหละ 

ย่อม คุม ครอง ผู ประพฤติ ธรรม ” ดวย ประการ ฉะ น 


ฃ็อศ อบ ไล่! ชา พุทธ คาส นา 

สำน็ กเร ยนวํ ด เทพ ศร นทรา วา'^ 

พ. ศ.  1ฐฮ ๕๐๑ 

ส่วน ธิ' ม ม^ 

๏.  เรื่อง ธํม ม^ 

ถาม  ก.  คำ ว่า  "ธ' ม มะ”  แปล เท่า ติว ว่า กระไร  ? ^ 

ข.  อธิบาย คำ แปล าว่น  ฯ I 

ค.  ธม มะ แท่ง เบน  ๓ ประเภท  ด้ง ต่อ ไปนี  ประ เภท ไหน 

หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  เช่น อะไร  คอ 
(๑)  กุศล ธรรม  (๒)  อกุศล ธรรม  (๓)  สภา ว ธรรม 

ตอบ  ภ.  คำ ว่า  "ธ ไาม ะ”  แปล เท่า ด้ว ว่า  ""ทรง อย่” 

ข.  คำ ว่า  ""ทรง อยู่”  นไ 4 หมาย กง  ทรง ด้วเ อง อ ย่อ ย่าง ห นง  - 

และ ทรง บุคคล ผูป ระ พฤต่ ธรรม อก อย่าง ห นง 

ทรง ด้วเ อง  ได้แก่ ทรง ด้ว เองอยู่ เสมอ ตาม สภาพ เดิม  คอ  อนิจ จะ  ; 

ไม่ เท่ ยง,  ทุก ขะ  คง อยู่ ไม่ ได้ อย่า งหนิ ง,  ก็่คง สภาพ เดิม  คอ  ไม่ เท่ ยง 

คง ท่อ ยู่ ไม่ ได้  ไม่ กด้บ เบน เท ยง คงท่  ท่ทร งด้ว เองอยู่ เบน นิจ นิร' ไเ ดร 

ไม่. แปร ด้น อก อย่าง ห นง  ซงเ รยก ว่า อจุ ตะ  คอ ไม่ เปล ยนแ ปลง ได้แก่ 


อ สง ขต ธรรม  หรอ  ว สง ฃาร ธรรม  แต่ เมือ กล่าว รวม ทํง  ๒ อย่าง นีแล ว 

คำ ว่า  ‘'ทรง ตวเ อง”  นํน  คอ เบน อย่าง ไรก็่ คง เบน อย่าง นํน  เปล ยนแ ปลง 
คํเป ลยน แปลง เสมอ  ไม่ กล ไาเ บน ไม่ เปล ยนแ ปลง  คง ทก็่ คง คง ทอ ยู่ เสมอ 

ไม่ กล \ แบน เปล ยนแ ปลง 

ทรง บุคคล ผู ประพฤติ ธรรม นํนคํ อ คุม ครอง รก ษาผู้ ประพฤติ ธรรม 

มิ ใใมื ตก ไป ใน ทชว  เช่น บุคคล รไา ษาศ ล ๕ ก็่เร ยก ว่า ประพฤติ ธรรม  ธร รมก็่ 
ย่อม คุม ครอง คน ผูน' นไม่ ให ฆ่า ล่ตว  ไม่ ใ หล ไาท ร" พย่  ไม่ ให้ ประพฤติ ผิด ใน กาม 
ไม่ ให้ พูด ปด  ไม่ ให้ ดม นำ เมา  เบน ตไ 4 บุคคล ใด ประพฤติ ธรรม เช่น ไร 

ธรรม เช่น นไเ  ก็่ย่ อม ทรง ผูน" นไว่ ด^วย ธรรม น" น ๆ ดง ได อธิบาย มา แล^ว 

ค.  คุสล ธรรม  คํอ ธรรม ท เบน ผิาย ด มืสุ จริต กาย  วาจา  ใจ 

เบน ตน  สุจริต กาย คํอ  ไม่ ฆ่า สัต ว ไม่ สัก ท รพ ย ไม่ ประ- 
พฤติ ผิต ใน กาม  สุจริต วาจา คํอ  ไม่ พูด เท็่จ  ไม่ พูด ส่อ เสย ด 

ไม่ พด คำ หยาบ  ไม่ พูด เพ อ เจอ  สุ จร ต ใจ  คอ  ไม่ โลภ อยาก ได 
ของ เขา  ไม่ พยาบาท ปอง ร ไย  เห็่น ชอบ ตาม ครอง ธรรม 

มืล^ วน เบน คุสล กรรม สัง สิน 

อกุศล ธรรม  คอ  ธรรม ทเ บ่น ผ่าย สัว  มทุ จร ต กาย  วาจา  ใจ  เบน ตน 
อ น ตรง ข ไม สับ สุจริต นน 

การท ธรรม แบ่ง เบ่น กุศล ธร วศส อ^อ คุ ศ^^^^'^^  ก เพราะ สง ขา ร ธรรม 
ทเบ่ นอ ปา ทิน นก ะ คอ สง ขา รท ม ใจ ครอง  1ด แกม นุษย เรา น เอง เบน เหตุ ให 
เทิด กุศล ผ่าย หน ง. และ อกุศล ธรรม อล^^"'^ ล ใ'^ ง สง ขา รท ไม ม ใจ ครอง  คอ 


อนุ ปา ทิน นก ะ นนย่ อม เบน กลาง  ๆ เช่น  ภูเขา  ตน^^  ใม ยง กุศล ธรรม 
และ อกุศล ธรรม ใหเ ทิด ขน ได  คง เบน แก่ อพ ยาก ต ธรรม  คอ ธรรม กลาง  ๆ 
ไม่ ด ไม่ ชั่ว  เท่า นใ 4 

สกาว ธรรม  คอ สภา พทิเ บน จร ง โดย ท่ว ไป  คอ การ เกด ขน ไน เบ อง ตบ 
แปร ป รวน ใน ท่า มก ลาง และ ด" บไป ใน ทิสุด  เช่น  การ เกด  แก่  ตาแ  เบน ตน 
คอ เบน อนิจ จะ  ไม่ เทิย ง ทุก ขะ  ค งอย ไม่ ได  อนต ตา  ไม่ ม ต" ว ตน น" น เอง 
แยก กล่าว ได ด" งนี คอ  ส" ง ขา ร ธรรม นินิย่ อม เบน  อนจ จะ  ทุก ขะ  อนต ตา 

ส่วน วส ^ง ขา ร ธรรม น" น ไม่ เบน อนิจ จะ  ไม่ เบน ทุก ขะ  แต่ เบ่ นอน ต ตา  ดง บาล ว่า 
สพ เพ  ธมฺม  อนตฺ ตา  ธรรม ท" ง ปวง  คอ ท" ง ส" ง ขา ร และ ว ส" ง ขา ร เบ่น 

อ น" ต ตา  นีเ บน สกาว ธรรม  คอ เบน จริง  เบน เอง  เบน เสมอ 

๒.  เรื่อง พร 2 ^ เบน เจ ไ 

ถาม  ลาง ศาสนา ลาง ล" ทธิ ถอ ว่า  พระ เบน เจ ไ เช่น  พระ ยะ โฮ วา  พระ อ" ล- 

เลาะ ห เบน ผสร ไง สิง ต่าง  ๆ สร ไง คน ให้ ดให้ เลว  ให้ ม" งม ให้ ยาก จน 
ให้ ฉลาด ให้ โง่  สาป แช่ง คน ท่า ไม่ ด และ มผูแ ทน พระ เบ็น เจ ไ เช่น 
พระ เยซู คริ สต  พระ นบ มูฮำ ท ม" ด คอย สอด ส่อง ดูแล ความ เบน ไป 
ของ มนุ ษยแ ชั่ว รายงาน ต่อ พระ เบน เจ ไ 

ก.  ใน พระ พทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจ ไ เบน พระ เบน เจ ไ หริ อ 

๘]  V 

ผูแท นพ ระ เบน เจา  ? 

ข.  คน ด เลว  ม" งม ยาก จน  ฉลาด โง่  การท คน เบน อย่าง นิ 

มติ ทาง พุทธ ศาสนา ว่า เพราะ เหตุ ใด  อ ไง หลัก ฐาน 


ตอบ 


ก.  ใน พร  ะ พุทธ ส ไส นา  พระ พุทธ เจ ไมิ ได ทรง เบน พระ เบน เจ^า 

หรอ ผูแท นพ ระ เบน เจา  เพราะ ใน พระ พุทธ ศาสนา นนมิ ได้ ม 

พระ เบ่น เจา อง ค ใด เลย  พระ พุทธ เจ ไท รง เบน ผรู  คอ  ทรง เบน 


พุทธะ 

ได แท่ ต ร" สรู้ห ล" ก ความ จ รง  คอ 

อริ ย ส" จจิ  อ" น ได้ แท่ 

เหตุ แห่ง ทุกฃ  ความ ด" บ ทุก ข 

ทุก ข 

และ ทาง แหง ความ ดบ 

(เ/  (I/  2^  (V 

II/  ^ 2/  (/ 

ทุก ข 

พระ อง คตร สร หล ก ความ จร งอน นดว ย พระ อง ค เอง 

จง เบน สใา มาส ไา พุทธะ  ไม่ ม พระ เจ ไท ไหน มา สอนพระ อง ค ท่าน 
และ พระ อง ค ท่าน ไม่ ได้  มา สอน พุทธ บริษ ท่ใน ฐานะ  เบน ผูแ ทน 

ของ ใคร  พระ อง คด ร" ส รูด^ วยบ ญญา ของ พระ อง ค เอง  ทรง 

ชำระ จิต ใจ ของ พระ อง ค เอง ใหห มด จาก อา สวกิ เลศ  จิงท รง 

เบน ผูบริ สุทธิ  แล ไจิง ทรง ส" ง สอน ผูอน ด^วย พระ กรุณา คุณ 

พระ อง คจิง ไม่ ใช่  เบน พระ เบน เจ ไ ท่จะ บ" น ดาล ให ใคร  เบน คนด้ 

เลว  ม่งม ยาก จน  ให้ ฉลาด ให้ โไ ได้  พระ อง ค เบน แต่ เพ ยงชํ 
ทาง ให ผูอน ดำเนิน ตาม เท่า น้น  และ พระ อง คหา เบน ผูแ ทน 

ของ พระ  เบน เจ ไอ งค ใด ไม่ 

ข.  คนด้ เลว  ม่งม ยาก จน  ฉลาด โง่  การ เบน คน เช่น นิ  มติ ทาง 

พระ พทธ ศาสนา ว่า  เพราะ กรรม  คอ  การ ประพฤติ ปฎิบ ติ- 
๘! 

ของ ตน เอง เป่ง แห ตุ 


หล ก ฐาน ทำ ทให เบน คน ด เช่น  ผู ประพฤติ แต่ สุ จร ต กาย 
วาจา  ใจ  ไม่ เบน ผูมุ่ง ร^าย ผูอืน  ไม่ เบน อํนต ราย แก่ ผูอน  กุศล- 
กรรม  ทตน ประกอบ อยู่ นีก็่เ บน เหตุ ใหเ บน คน ด คอ เบน คน ด . 
ต่วข การทำ ด ม่ผูน่ บหน ไถ อ ตา  ส่วน ผูทํป ฏิบติ ใน ทาง ตรง  เ! 

กนฃ ไม  ก็่ย่ อม เบน คน ซิว  ไม่ เบน ทํนิย มน่บ ถอข อง คน อืน  || 

๗!  ‘แ^^  I ' 

กล ไ าเบ็ นทรง เกย จ ของ คน หง หลาย  !| 

คน ทํจะ ม ไม่ น" น เพราะ กุศล กรรม เช่น เด ย วก ไ 4 คอ  '1 

กง พร อม ดวย ความ ห ม" น รู จ" กร" คษา ท ร" พยท หา มา ได  รจก  1 

คบ คน เบน มิตร  รู จ" ค ประมาณ ใน การ เลียง ช่วิต  ละ เวน อบายมุข 
ต่าง  ๆ การ กระทำ ด" ง กล่าว แลไ เบน กุศล กรรม  ย่อม เบน เหตุ 
ให้ ม" งม่  ส่วน ผูทํ เกย จคร ไน  คบ คน ชั่ว เบน มิตร  ไม่ รู้ จไา  I 

ร" กษา ท ร" พย  ม" ว เมา ใน อบายมุข ก็่ย่ อม เบน เหตุ ใชั่ ยาก จน  I 

คน ฉลาด ก็่เพ รา ะ กรรม  คอ  การ ประพฤติ ปฏิบ "ต ของ ตน  I 

เช่น เด ยว กน  คอ  เล่า เรย น คิด นก  ผก ซ อม  ส่า น คน โง่ ชั่น 
ตรง กน ขาม  คอ ไม่ ประพฤติ ปฏิบ ติ ตาม ท กล่าว มาน  รวม ความ 
วา คน จะ ด จะ เลว ม งม ยาก จน ฉลาด โง่ นไเ  เพราะ กรรม ทตน 

ประพฤติ ปฏิบ ติท้ง สิน  อาจ จะ เบน กรรม เก่า หรอ กรรม {เจ จุบ น 

ก็ ได้  ไม่ มผู้ ใด บันดาล ให้ เบน  ไป อย่าง น นอ ม่ๅง นํ้ได้  ก็นบั ก 


อยู วา  กลฺย ไ ณ การ  กลฺย ไณํ  ปา ปการ  จ ปา ปกํ  ทํๅด 

ได ด ทำ ชํวไ ดชํว  ” 

๓.  เรอ งสรั๊ าง ตน เอง 

ถาม  คน ทอ อน วอน รอง ขอ กะ ใคร  ๆ กะ สิง ต่าง  ๆ นํน  เบน คน อ่อนแอ 

ไม่ มห ถก ของ ตน เอง  ประชาชน เบน อย่า งนีบ ไน เม อง ไม่ เจริญ 

พระ พุทธ เจา ไม่ ทรง นิยม  คน ทํสร ไง ตน เอา  เบน คน เข ไ] แข็่ง ม่หล ไา 
ของ ตวเ อง  ประชาชน เบน อย่าง นีบ ไน เม อง เจริญ  พระ พุทธ เจา 

ทรง น ยม  ทรง ปรารถนา ใหั๊นิ ระ ชา ชน สร ไง ตน เอง  ทรง วาง หล ไา 

ปฏิบ ติไ วถง  (?0  ขอ  มไ 4 คง ยิงน 'ก  ขอ พง หล ใ ไป ฎิบติ น" น ฯ 

ตอบ  คน ทอ ไ ไน วอน ขอ รไ ไง แก่ ใคร  ๆ กะ สิง ต่าง  ๆ น" น เบน คน อ่อนแอ 

ไม่ ม หล" ก ของ ต" ว เอง  เบน อย่า งนีบ ไน เม อง ไม่ เจริญ  พระ พุทธ เจ ไ 
ไม่ ทรง นิยม  คน ทสร ไง ต" ว เอง เบน คน เข็่ม แฃ็่ง  ม หล" ก ของ ต" ว เอง 
ประชาชน เบน อย่า งนิบ ไน เม อง เจริญ  พระ พุทธ เจ ไท รง นิยม  ทรง 
ปรารถนา ให ไ] ระ ชา ชน สร ไง ตวเ อง  ทรง วาง หล" กปฏิ บติไ วถง  ๑ อ ขอ 

I ? ! ^ 

มน คง ยิง น" ก คอ  นาถ ถ รณ ธรรม  ธ" ม มะ ทำ ทพง  ๑0  ประการ 

๑.  ศล  คอ เบน ผู ประพฤติ ชอบ ด^วย กาย  วาจา  ใจ  ย่อม เบน 

ท รก ชอบ พอ ของ ค นอน  ปราศจาก ภ" ย เวร  เบน เหตุ แห่ง ความ สุข 

ความ เจริญ นำ ตน ให่ก ไว หน ไ สิบ ไป 


๓0 


๒.  พา หูสํจ จะ  คอ ฌนผู ได้ ยิน ได้ พง 3 พก  คอ ว่า เบน ผูศก ษา มาก 

รู มาก  ได้ ใช้ ความ รู ใช้ ใน การส ฑ้ง ตน เอง ให้ กาว หนา ได้ 

๓.  ก “ล ยา ฒมิต ตา  คอ รู จก คบ คน  เลอ ก เบน มิตร กไา คนด้  คน ทด 
ย่อม แนะ นำ ใน ทาง ท เบน ประ โย ชน  ไม่ ชไา นำ ไป ใน ทาง เสือ ม เสย  สน นสนุ น 
ตน ให้ ก้าว หน ไ ยิง ขน 

๔.  ไสว จ" สส ดา  ความ เบน ผูว่า นอน สอน ง่าย  คอ พูด กัน ง่าย  เบน เหตุ 
ให้ เบน ทร่ก ใคร' ของ ผู ใหญ่  และ คน ทํว ไป  เบน เหตุ ให้ ได้ รบ ประ โย ชน  เช่น 
ได้ ความ รู้  ได้ ร' บ ความ อุปกั มก  เบน เครือ ง ช่วย คน ใน การส ราง ตน 

๕.  มิ งก รณ เย สุ  กัก ข ตา  คอ การ เอา กายวาจา เก้า ช่วย เหลอ ผูอน  เช่น 
มิตร สหาย  เมิอ ได้ ช่วย เหลอ เขา  ๆ ก็่ อาจ ทด แทน คุณ เรา  และ เบน การ 

สมาน สาม คฑ กัน  ช่วย ให้เ มิด ความ ร่วม มิอ กัน ใน การ สร ไง ตน 

๖.  ธรรม กาม ตา  คอ เบน ผู ใคร่ ใน ธรรม  หมาย ความ ถงเ บน ผูมิ จิต  I 

ผก ใผ ใน ธรรม  ธมฺม กา โน  ภวํ  โหติ  ผู ใคร่ ธรรม ย่อม เบน ผู เจริญ  มิ ธรรม  ; 
เบน เครือ ง คุม ครอง รก ษา ให้ ประพฤติ ด ละ เวน ความ ก้ว  กัน เบน ทาง ให้ เจริญ  I 
ใน การ สร ไง ตน 

๗.  วิริยะ  คอ มิค วาม เพ ยร  ได้แก่ เพ ยรใ นก ไร ประกอบ มิจ การ งาน  : 
โดย ไม่เ บอ หน่าย ทอ ถอย  แห้ มิ อุปสรรค มา กัด ขวาง  ก็่ บาก บน พาก เพ ยร ไป จน  1 
สำเร็จ  เบน เหตุ ให้ ถงซ ง ผล ทตน ปรารถนา ใน การ สร ไง ตน 


๓๑ 


๘.  สํน โด ษ โดย ความ หมาย  คอ  ทำ อย่ ใน ขอบ เขต ของ ตน  ใน วิสํย 

ของ  ไม่ ทำ ใหเ กน ขอบ เขต  เลอ น ขน ไป เบน ข" น ๆ ถา ไม่ สันโดษ  ทำ เกิน 
ขอบ เขต  ค ตอง ทำ ทุปีร ต หรือ เกน วิสัย  ก็่เ ดอด รอน  สันโดษ  แม้ ได้ ผล 
ประ โย ชน ไม่ มาก  ก็่ได โดย ธรรม  ไม่ ใช่ ได้ โดย ทุจริต 

ธ.  สติ  คอ นก ได้  ได แก่ ความ รู้ สิกสั วอ ยู’ เสมอ  “ สติ  โลก สฺมิ 

ชา ค โร  สติ เบน ธรรม เครือ งติน ใน โลก  ” ให้ รูตว อยูเ สมอ  สัน ต่อ เหตุ กา รณ 
ต่าง  ๆ ผูม สติ ยอม ไม่ เผลอ สัว  รู้ สัก ยง คิด  ย่อม เบน เหตุ แห่ง ความ เจริญ 
ใน การ สร วิง ตน 

๑๐.  บ ญญา  คอ ความ รอบ รู้ ใน สิงทํ ควร รู้  เบน ตุจ แสง สว่าง ส่อง ให้ 

เห้น ทาง  ผูม่บ ญญา ย่อม รู เหตุ รูผล  สามารถ ทำ กิจการ งาน ต่ไ งๆ  ให้ สำ เร็่จ ได้ 
บ ญญา เบน ธรรม ทํช่ว ย ใน การ สร วิง ตน เอง ให้ กาว หนา 

ธ' มมะ  ๑๐  ประการ นี  เบน ห สัก ใน การส ราง ตน เอง 

(^.  เ รอง จา ค 2 ^ 

ถาม  จา คะใน ความ หมาย ว่า  สละ สง ทํเ บ่น ขา ศก แหง ความ จร ง ใจ สัน  ม 

บญ หา ว่า 

ก.  ความ จริง ใจ  คอ อะไร หนอ  ฯ 
ข.  สิง ทํเ บ่น ขา ศก แห่ง ความ จร ง ใจ  คอ อะไร เส่า  ฯ 
ค.  สิง กิเบ่ นขวิ ศก ของ ความ จริง ใจ นน  เบ่น ขา ศก อ ยาง ไร  ฯ 
ง,  สละ สิง ทํเ บ่น ขา ศก แก่ ความ จร ง ใจ สัน  ทำ อย่าง ไร  ฯ 


ตอบ 


จ.  สิง ทฌน ฃั๊า ศก ของ ความ จริง ใจน่ น ไม่ สละ  หรอ สละ ไม ได 

ผล เบน อย่าง ไร  ฯ 

ก.  ความ จริง ใจ  คอ  ความ ต้งใ จ อ็นแ ทจ รง ของ ตน  เชน  ลดา น 
ต ใจ จะ ร' กษา ศล  จะ ประพฤติ ธรรม  หรอ จะ ประ กอ บก จ การ 
งาน  อย่าง ใด อย่าง ห นง 

ข.  สิง ท เบน ข^า ศก แก่ ความ จริง ใจ  ก็่คอ  อุปสรรค อ้น ตรา ยทเ ขา มา 
สอ้ด อ้น ไม่ ให้ ทำ ไต้ ตาม ความ ตัง ใจ เติม  เช่น  นว รณ  ๕ ได แก่ 


ค. 


กาม อ้น ทะ  พยาบาท  สิน ะ มิทธะ  อุจ ท ไ) จะ กุก กุ จะ  ว จก จฉา 

อุปสรรค อ้น ตรา ย ต่าง  ๆ เบน ขา ศก แห่ง ความ จริง ใจ อ้น  คอ 
สก' ดก \ เมิ ให้ ทำ ได ตาม ความ ตัง ใจ เติม  อะไร ก็่ตา มทํ มาส ตัด อ้น 
ให้ เสิย ความ ตัง ใจ  อ้น อ้น ช่อ ว่า  เบน ขา ศก แห่ง ความ จริง ใจ  เช่น 


เท เตย?)) เม ดง เจ  ฃนน น ซ ย) 1 เบน ๚เ? ท) แทง? ผเม ฃวง เจ  เ๚น  1 
กาม อ้น ทะ  ได้แก่ กวา ม พอ ใจ ใน สิง ทํน่า พง ใจ  ได้แก่  รูป  รส  กสิ น 1 


[ 


เสิย ง โผ ฎฐพ พะ  เมิอ เสิด ขน ใน จิต แลว  ก็่ย่ อม เบน อ้น ตรา ยแก่ ความ จริง ใจ ไต้  ' 
เช่น ผูทํร 'กษ าศืล  หรอ บรรพชิต ตัง ใจ ว่า จะ รก ษาศ ล โดย เคร่ง กร' ด แต่ ถ^ 

ปล่อย ให้ ความ กำ หน' ดยิน ดใน สิง ต่าง  ๆ เห ก่านี เข ไค รอบ งำ จิต ใจ แอ้ ว จิต ใจ  I 

ย่อม ไข ว เขว  ไม่ เบน อ้น ตัง อยู่ ใน ศลสั ม มา ปฏิบ ติทํ ตน ตัง ใจ ไว เติม ได้ 


พยาบาท  เม อ เกด ขนแลว  จิต ย่อม รม ร ไ) น คิด แต่ จะทํ ไร ไย ผ้อน 


ความ สงบ ใจ ไม่ ม เช่น ตง ใจ จะ ทำ อะไร ส" กอ ย่าง  ถ้า จิต ใจ รุ่ม ร ไ) นเา ■เราะ อารมณ์ 
อืนเ ถ้า มา แทรก แล ว ย่อม ไม่ สามารถ ปฏิบํ ต งาน ตาม ทํจิต ใจ ตั้ง มุ่ง หมาย ไว้ ไต้ 


๓๓ 


ถ นะ มทธ ะ คอ ความ เค ลบ เคลิ ม ทด หู  เม อ เกิด ขน แล^ว ย่อม ทำ ใจ ให้ 

ทอ แท ทอ ถอย  เชน ความ ต^า ใจ ไว เติม ว่า จะ ทำ อะไร ลํกอ ย่าง  ต่อ มา ใจ เกิด หดห่ 
ก็่ย่ อม หมด กำ ลํง ใจ  ไม่ สามารถ ทำ ตาม ทํตน ตํ้ง ใจ ไว้ ไต้ 

อุทัจ จะ กุก กจ จะ  คอ ความ กิด พง ซ่าน รำคาญ ใจ ไม่ สงบ  ย่อม เบน 

อ โ! ตรา ยแกิ ความ จริง ใจ เช่น เด ย วก ไ 4 เช่น บุคคล ผูใด ตํ้ง ใจ จะ ร' กษา ศล  เม่อ 
ใจ พุง ซ่าน  นก กิดเ ริ อยเ บอ ย ไป แล ว ก็่ย่ อม ไม่ สามารถ รก ษาศื ลน ให้ บริสุ ทธิ 
บริบุ รณ ตาม ทํตัง ใจ ไว้ ไต้  หริ อ ทำ กิจการ ใด  ๆ ก็่ ตาม  เกิด ความ รำคาญ ขน มา 
ใจ ไม่ สงบ ก็่ทำ ไม่ ได 

วิจิกิจฉา  คอ ความ สงสัย ลไเ ล ไม่ อาจ ตด สิน ใจ ลง ไป ไต้  เช่น ด้ง ใจ 

ว่า จะ ทำ อย่า งนี  แล ว เกิด สังเ ล เหม่อ นยน อยู่ ปาก ทาง ทาง สอง แพร่ง  ไม่ อาจ 
ด้ด สิน ใจ ได ว่า ทาง ไหน ถูก  ก ไม่ สามารถ ดำ เนน ไป กง สง ท ด้ง ใจ ไว เด ม ได 

เหล่า นีเบ นขไ ศก แก่ ความ จร ง ใจ 

ง.  สละ สิง 4 บน ขา ศก แห่ง ควาก จริง ใจ สัน  กก  สละ ทิงซ งนิว รณ 
ท" ง ๕ นนเ อง  ด' วย การทำ จิต ให้ มน คง  สัวย การ อาศัย สมาธิ 
เบน เคริ อง กำ จด นว รณ  หรอ กำ จํดอุ ปฟิร รคอํ นต ราย เฉพาะ หนา 
ออก ไป  เช่น ไม่ เห็น แก่ รอน แก่ หนาว  ทุกข์ ยาก ลำบาก อัน เกิด 
ใน ฃฒะ ทำ กิจการ นัน  ๆ 


จ.  สิง ท เบน ฃไศ กก วาม จริง ใจ นน  เบน เคริ อง กน จฅ ไม่ ให้ บรรลุ กง 
ซงค วา มด  ทำ ให้ ไม่ ส! มารถ บรรลุ กง ผล ที ใจ มุ่ง หมาย ไว ได 

ทำ การ งาน ฒ่ง  ๆ ถา ทำ จ' ด อุปสรรค อ" น ตรา ย ต่าง  ๆ ออก ไใเ ไม่ ได้ 
กล" ว รห้) นก ลํวห นาว  กล" ว ทุกฃ ยาก ทำ บาก  ซอ ว่า  ไม่ สละ  หรือ 
สละ ไม่ ได้  ซึง สิง เบน ขา ศก แก่ ความ จริง ใจ  ผลก็่ คอ ทำ การ งาน 
ไม่ สำ เร็่จ 

เรื่อง ขํนธํ่  ^ 

ถาม  ทุก คน ประกอบ ด^วย ข" นธ  ๕ จง ทรง อยู่ ได้ 

ก.  ฃไ 4ธ  ๕ คอ อะไร บ ไง  ฯ 
ข.  อะไร ข้น ธ มหน ไทีอ ย่าง ไร  ฯ 

ตอบ  ก.  ขน ธ ๕ คอ  รูป  เวทนา  สไบู ญา  ส “ง ขา ร วิญญ ๅณ 

ข.  รูป  ม หนา ที  คอ  เบน ดุจ เรือน  ข้น เบน ที อา ข้ยข อง  เวทนา 
ส" ญญา  สังขาร  วิญญาณ 

เวทนา  คอ ความ รู สก ใน สง ท มากระ ทบ  ว่า อย่า งนีเ บน สุข  อย่าง น 

เบน ทุก ข อย่าง นเบ นอ ทุก ขม สุข  คอ ไม่ ทุก ขไม่ สุข  กล่าว คอม หน ไที ใน การ 

รู รส อารมณ์ 

สัญญา  มหน ไที ใน การ จำ ได้ หมาย ร ได้ แล่ การ จด จำ รปร 'าง  กง ต่าง 

” วิ^  ^ 

ลกษ ณะ ตาง  ๆ วา เบน อ ยาง น นอ ยาง น 


สง ขา ร มห นาท คด นก ปรุง แตง อๅ รม ณตๅ ง 

วญ ญาณ  มห นาท ใน การ รบ รู สง ต่าง  ๆ ท มากระ ทบ ทาง ตา  เรย กว่า 

จก ษุวญ ญาณ  ทาง หูเร ยก วา โสต วญ ญาณ  ทาง จมูก เร ยก ฆาน วิญญาณ 

ทาง ลินเ ร ยก ว่า ช วหา วญ ญาณ  ทาง กาย เรย กว่า กาย วิญญาณ  ทาง ใจ เรียก ว่า 

มโน วิญญาณ 

๖.  เรื่อง โขน 

ถาม  เม อดูโ ขน  เห็น ลิง ตัว เขย ว ปาก หุบ  เตั น!] ออ อก มา  น \ แเน่ อง คต 

เม อ ยง ไม่ คลอด  เขา ฝาก ไวิใ นตั อง แพะ ตัว [มย  วิชา แพ ทยส ตัยน โเ 
สูง มาก  ประ เดียว ลิง อก ตัว หนึง เต น กา ออก มา  ตัว ขาว ปา กอ ไ เกา 
ส ขาง ยิก ๆ น่น แหละ  เขา ละ  หนุ มาน ชาญ สมร  เคย แพ้ เด็่ก  ๒ คน 
คอ  บุตร  ลพ  หนุ มาน นอ ย ใจ ว่า 

ร' บใช พระ ราม นพ้) ยหรี อน่น 

ฆ่า ย' กษ ตาย ยฯม่ ลงน่ บพ' น จะ ราง วไไ สิง ใดก็่ ไม่ ม 

นีเรี อง โขน 

สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  อนิจ จา 

ทุกอย่าง ท เบน ส้ง ขา ร ไม เท ยง  ทุก อ ยาง ท เบน สํง ขา ร เบน ทุก ข 

สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตา 

ท กอ ย่าง ท เบน ธรรม คอ สิง' จาร'^ สิ ไ'^^^  เบน อนต ตา 
^๘) 

น เบน กฎ ของ สภาวะ 


อาบ เห งอ ต่าง นำ ทำ สงคราม 


สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  ทุกฺ ขา 
! ๘1  ๘! 


๓๖ 


สังขาร ทุกอย่าง เบน ไป ฅๆม กฎ ของ สภาวะ  อง คต  หนุ มาน  ก็่เบ็๋ น 
สังขาร  เพราะ ฉะ สัน  สังอ งคต  ท ไห นุ มาน  กง ชาญ สมร ปาน ใด  เขา ว่า 

หาว ออก มา ละ เบน ดาว เบน เดือน เทืย ว ก็่ต อง เบน ไป ตาม กฎ ของ สกา วะ 

? 

อง คด  หนุ มาน  ต่าง สัน โดย สมมติ  เห มอน สัน โดย สไสั ญ สัก ษ ณ ะ เ รอง โขน 
เ รอง กฎ ของ สภาวะ  เกิด เบน บญห ไห ลาย ขอ  บญ หา ว่า 


ตอบ 


ก.  ม อะไร เบน ท สังเกต ให้ รู ว่า  ถงสั ว สัน เบน อง คต  กิงสั วน 

เบน หนุ มาน  ฯ 

ข.  สิง ท เบน ท สังเกต น เรย กว่า อะไร สัก ษณะ  ใน สัก ษณะ 

๒ อย่า งนี  คอ  บจสั ตตสั กษณ ะ สา สัญญ สัก ษณะ 
ค.  สัก ษ ณ ะทต อบ สัน  แปล ว่า กระไร  ฯ 
ง.  ความ นอ ย ใจ ของ หนุ มาน สัน  เบน อะไร ทุกฃ  ฯ 
จ.  ทุก ข ของ หนุ มาน สัน  เกิด เพราะ เหตุ ไร  ฯ 
ฉ.  กฎ ของ สภาวะ สัน มว่า กระไร  ฯ 

ช.  คำ ว่า  ‘‘อง คต  หนุ มาน  ต่าง สัน โดย สมมติ”  น ม อธิบาย 

อย่าง ไร 

ซ.  คำ ว่า  ‘‘อง คต  หนุ มาน  เห มอน สัน โดย สาม ญสัก ษณ ะ’’  สัน 
ก็่ขอ ใ ไง อธิบาย ด^วย 

ก.  สง ท สง เก ต วาล งตว นนเ บน อง คต  ม ค' 0 ตว เขย วปๅ ฦมม  สิ^ 
ต วน น เบน หนุ มาน  ก คอ  ตว ขาว ปาก อา  ลกษ ก! ะตว เขย ว 

สัว ขาว ปาก หบ  ปาก อา  น เบน บจจ ฅตสั กษณ ะ 


ข.  สง ท สังเกต นไ 4 เรย กว่า  บจจ้ ตต สัก ษณะ 

ค.  สัก ษณะ ท ตอบ สัน  คอบ จ จิต ต สัก ษณะ  แปล ว่า  สัก ษณะ 

เฉพาะ ตน  คอ เฉพาะ อย่าง  ไม่ สัว ไป  อย่าง หน งก็่ม่ สัก ษณะ 
อย่าง ห นง  ไม่ เหม่อ น สัน  อง คต  หนุ มาน  ต่าง ก็่ม่สั กษณ ะ 

เฉพาะ ตน  สัง กล่าว ใน สัอ  ก. 

ง.  ความ นอ ย ใจ ของ หนุ มาน สัน  เบน ปกิณ ณก ทุก ข คอ ทุก ขจร มา 
สัว ขณะ 

จ.  ทุก ข ของ หนุ มาน สัน เกิด เพราะ  ต ไน หา  คอ อยาก ได ราง วไไ 

ฉ.  กฎ ของ สภาวะ สัน คอ  สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  อนิจ จา  สังขาร ทงป วง 
ไม่ เท ยง  สัอง แปร ป รวน  สพ เพ  สงฺ ขา รา  ทุกฺ ขา  สังขาร สังป วง 
เบน ทุกฃ  คงสั วอ ยู่ ไม่ ได้  สพ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตา  ธรรม สังป วง  คอ 
ทง สังขาร และ วิ สังขาร เบน อ สัต ตา  ไม่ เบน สัว ตน  จะ ไป สังสั บ- 
สัญ ชา ให้ เบน อย่าง สัน อย่าง น ไม่ ได 

ช.  “อง คต  หนุ มาน”  ต่าง กัน โดย สมมติ สัน  คอ  อง คต  ตัว ม่สเ ฃยว 
เบน สัก ษณะ  หนุ มาน  ตัว ม่ส ขาว เบน สัก ษ ณะ  ผูเ ล่น โขน เบน 
ลิง อง คต  ก็่แต่ง ตัว ตาม สัก ษณะ ของ อง คด  ผูเ ล่น เบน ลิง หนุ มาน 
ก็่แต งตว ตาม สก บอ^ ง^ ของ หนุน ใ'^  อง คต  กบ  หนุ มาน  แตก ตาง 
กน โดย สมมุติ ตัง นิ 


ซ.  คำ ว่า  อง คต  หนุ มา ง!”  เหมือน ถไ 4 โดย สาง โญถ กษณ ะน่น 
สาม ไฃูล้ กษณ ะ คํอ  ลิ กษณ ะท เหมือน ภํน  คอ  ทํงอ งคต 

ทํ้ง หนุ มาน  ล วน เกิด มา แลั๊ว  ตอง แก่  ตอง ตาย  เหมือน ก" น 

เบน อนิจ จะ  ทุก ฃะ  อ น" ต ตา  เหมือน กน 

๙).  เ รอง ถ ไ) ยท ถอย อาศํ ยก น ตอบ ตาม คิหิป ฏบํต 

พร^ รา มน พน ธ ร.  ๖ 

ถาม  เส อพ เพราะ บา ปก  และ หญไ รก เพราะ เสือ ย๎ง 

ดิน ด เพราะ หญั๊า บ" ง และ หพูา ย" ง เพราะ ดินดื 

เสือก" บ บา  หญไ กับ ดิน  ต่าง อาศัย กน  คน ก็่ต ไ) ง อาศัย กัน  จง สมควร 

ผูก ไม ต รด กว่า พาล 

ก.  ไม ตร คอ อะไร 

ข.  ไม ตรมื ขน เอง ไม่ ได้  ตอง อาศัย เหตุ  อะไร เบน เหตุ ใหมื ไม ตร  ฯ 
ค.  ไม ตรืม ขน แล วจะ กัน คง ยน ยง  ตอง อาศัย อะไร เบน เค รอง 

อุป ถ" มก 

ตอบ  เ รอง ถอย ท ถอย อาศัย กัน  ( ตอบ ตาม กิหิป ฏิกัติ  ) 

ก.  ไม ตร  คอ ความ เบน มตร กน  ได แก่ ความ มืจต รไา ใคร่ ผก 4'|น กัน 
ฉนท มตร  ผูมจ ต เบน มตร กน  คอ  เห นอก เห็น ใจ กัน  ก็่เร ยก ว่ๅ 
ม ไม ตรแก กัน  การ คบ หาสมา คม  กา รพ ด จาปรา คร่ย  กๅรู 


สง I ครา ะห ช่วย เหลอ  แบ่ง บน ลาก ผล  รูจํก ถ^อย ท ถอย อาศัย กไ 4 
เหล่า นลว นเร ยก ว่า  มไม ตรื จิต ต่อศั น ทง สน 

ข.  ไม ตร เกิด ขน เอง ไม่ ได้  ตอง อาศัย เห ต เห ตุน ก็่คอ สังค หศัฅ ถุ 
อ นได้ แล่ 

ทาน  คอ  การ แบ่ง บ่น สิง ของ ใหแ ก่ศัน  เบ่น การ อนุ เครา ะห 

สง เครา ะหก้ น 

บย วาจา  คอ  กา รม วาจา เบ่ นวจื สุจริต  พูด จา ไพเราะ อ่อน หวาน 
ทก ทาย ปราศ ร' ยศัน  การ พูด จา ทเ บ่น ประ โย ชน แก่ ศันเ บ่น ตบ่เ 

ศัตถ จริยา  คอ  ทำ ประ โย ชน ใหแ ก่ศัน และ ก้น  ใน โอกาส ก้น ๆ 
สมา ก้ตต ตา  คอ  การ ตัง ตน เสมอ ต้น เสมอ ปลาย  ไม่ เย่อ ห ยิง 

ไม่ ยก ตน ข่ม ท่าน  ไม่ เห็่น ว่า ตน ดก ว่า ค นอน 

ค.  ไม ตรม ข่น แต้ว  จะ ต้น กง ยง ยิน ได้  ต้อง อาศัย ฆราวาส ธรรม 

เบ่น เคริ อง อุป ถม ภ คอ 
ส ไ) จะ  คอ  ซือต รง ต่อ ก้น และ ก้น 

ท มะ  คอ  ความ ข่ม จต ขม ใจ  ไม ใหเ บ่น ไป ตาม อา รม ณ หรอ เอา 
แต่ ใจ  ดวย อำนาจ กิ เลศ ของ ตน 

ข่นติ  คอ  ความ อด ทน  ได แก อด ทน ตอ ทเร อง ไม พอ ใจ เมน ตน 
จา คะ  คอ  การ แบ่ง บ่น ลาภ ผถใ ห แก่ ต้น  ไม่ เอา รด เอา เปรย บก น 


๓ บน บุคคล เบน คู่ๆ  คอ  มาร ดไบิ ดา ก ไช บุตร  อา จาร ย! าบศ ษย 

สาม กไา ภรรยา  มิตร สหาย! าบ มิตร ส ทาย  ผูบไ 3 คไา บไซู ชา ก ใชผู อยู่ ใน บ ไเค๎ บบ" ญ ชา 
สมณะ กไา ประชาชน  ก็่ต่า งปฏิ บติ ตาม หน ไท ของ ตน  ๆ ตาม ระบุ ไว้ ใน ทิศ  ๖ 
ฃอป ฎิบติ เห ถ่าน ล^วน เบน เค รอง ส่ง เสริม ไม ตร  ให สง เครา ะหก็ น ดจ นำ พึง เริอ 
เส่อ พง ปา 


©. 

ถาม 


'บอ สอบ ไล่ วชา พุทธ ศาสนา 

สำ น' กเร ขน วิด เทพ สิริ นทรา วา ส 


ใ/^').'? ไ.  1ค)(^0๑ 


ส่วน พุทธ ปร 2 ^วํต 

เรื่อง จุด ปร 2 ^ สง คขอ 1ทร2 ^ พุทธ ศาสนา 

ตาม พุทธ ประ วติ  พระ พุทธ เจ ไ เมือ ทรง ดำรง อยู ใน ฆราวาส วิสํย 

ทรง เพ ยบ พร^อม ดํวย อิฏฐ ารม ณ ทุกอย่าง  คอ  ยศ ศ ไาดิ  ท ร' พย 

ศฤงคาร  ว" ตถุ คาม  ต่อ ไป จะ เบน พระ มหา คม่ต ริย  แ ละ จะ เบน พระ เจั๊า 
จก รพ รรดิ ราช ยิง ใหญ่ ขน ไป อค  อิฏฐ ารม ณ เบน สง ท สาม ญ ชน 

ลุ่ม หลง ติด แน่น  ฆ่า ใ ไน ค" น เพราะ อ ฎฐา รม ณนแ หละ 

ก.  พระ อง ค ทรง เพ ยบพ ร^อ มด^ วยอิ ฏฐา รม ณเห็่ น ปาน นัน  ทรง 
คิด เห็่น อย่าง ไร  จง ทรง สละ และ เสด จอ อก บรรพชา  ฯ 
ข.  ความ จริง ใจ ของ พระ อง ค ใน การ เสด จอ อก บรรพ ชาน" น บ 

อะไร เบน จุด ประ สง ค ? 

ค.  ขฒะ เสด็่ จอ อก จาก พระ ราช ว้งไ ปน รง บรรพชา  ขณะ ทรง 

ปภิบ 'ตเ พอ จด ประ สง คน น ทรง มืจา คะ สละ อะไร  ท เบน 

ไ/!  'ไ'  ^ ะ 

ขไ ศก แก ความ จริง ใจ ของ พระ คง ค ซึงเ คิด ขน ใน ขณะ นน ๆ 


ตอบ 


๔เ50 


ต ไม พุทธ ประ วติ  พระ พุทธ เจ ไฌอ ทรง ดำรง อยู่ ใบฆ ราว ไสว สย 

ทรง เพ ยบ พร ไ) มด^ วยอิ ฎฐา รม ณ ทุกอย่าง  คอ  ยศ ศํกดิ  ท ร" พย 

ศฤงคาร  ว" ตถุ คาม  ต่อ ไป จะ เบน พระ มหา กษํ ฅริย  และ จะ เบน 

พระ มหา จไา รพ รรัดิ ราช ยิง ใหญ่ ขน ไป อก  อฏฐ ไร มณฺเ บน สิง ท 

สาม" ญ ชน ลุ่ม หลง ติด แน่น  ฆ่าา ไน ก" น เพราะ ยิฏฐ ารม ณน่แ หละ 

ก.  พระ อง ค ทรง เพ ขบ พร ไ) มด วยอิ ฏฐา รม ณเห็่ น ปาน น" น ย" ง 

ทรง สละ เสิย ซึง อิฎฐ ารม ณ เหล่า น" น และ เสด็่ จอ อก บรรพชา 

ก็่ เพราะ ทรง ติด เห็่น ว่า ยศ ศ" กติ  ท ร" พย ไ) ฤง คา ร ว" ตถุ กาม 

เหล่ านน  เบน ดุจ เห ยิอ เก ยวท เบ็่ด ใหไ ไน ลุ่ม หลง ม" ว เมา  มพิษ 

อยู่ ใน ต" ว รวม ความ ว่า  เบน ทุกฃ็๋  มแต่ จะ ทำ ให้ ชวิต เบน ห ม" น 

เสิย เปล่า  ยิง ม" ว เมา ลุ่ม หลง ใน ติฏฐ ารม ณน" น ก็่ยิง ทำ ให้ ชวิต 

เบน ห ม" น หน กฃน อก  พระ อง ครน่ กเ บอ หน่าย ใน ติ, กฐา รม ณ 
' ะ ๘ 1 ๘!  ^ / 

เห ลาน น และ ทรง เห น วา บรรพ ชาน จะ เบน  ทาง ทา ประ ไย ชน 
ให้ แล่ ชวด ได้  อ" น อาจ เบน ทาง ให้ บ รรลุ ถง ซึง คุณธรรม อัน 


I 

I 


สูง สุด 

ข.  ความ จริง ใจ ของ พระ อง คใน การ เสด็่ จอ อก  บรรพชา  นไเ ก็่ติอ  - 

พระ อง ค ทรง ต ไ] พระ ท" ย ว่า ใน การ เสด็่ จอ อก บรรพ ชาน จะ  เบน  : 

ทาง ใหพ ระ องค์ บรรลุ  ถง คุณ ธร รบ  อ “'น พิเศษ ทยํ' ง พระองค์ ไบ้ 
พน ทุกฃ  คือ  ไม่ ตอง เวย น ว่ายอยู่ ดิวย การ  เกิด แอ่ เจ็บ ตๅอ ได้  ; 
ค.  ฃเา (ะ เสด จอ อก จาก พระ ราช วิ' ง ไป ทรง บรรพ ๆ) ๅ ชณะ ทรง 

ปฏบ ติเ พอ จุด ประ สง คน “'น  ทรง ม ■จๅ คะ  สละ สง ท เบน ฃ้ๅ ศก 


แก่ ความ จร ง ใจ ของ พระ อง คซง เกิด ขน ใน ขณะ น๎น  คอ  ทรง 
สละ ก เลศ ได  ซงเ บน ขา ศก แก่ ความ จริง ใจ  อไ 4 ได แก่ 

นว รณ  คอ  กาม ฉิน ทะ  อ" น ได แก่ ความ ยิน ดใน ยศ ศ ริไดิ 

ท รพ ย ศฤงคาร  ว" ตถุก ไม  อ" น เบน อิฏฐ ารม ณ พยาบาท 

อ" น ได แก่ ความ ก่ง ร ไย ผอน 


ถ นะ มทธ 


ความ มจต 


หด' ก่เค กิบเ คลิม  อุทธ "จ จะ คุก กุจ จะ  ความ ม จิต' พุง สร ไน 

รำคาญ ใจ  และ วิจิกิจฉา  ความ สง ส้ย โลเล ไก่ ต" ด สิน 

ใจ ลง ไป ได้  ทรง สละ เสิย ซง อา รม ณอัน เบน ขไ ศก แก่ ความ 

จริง ใจ เห ก่าน  ด ไย พระ ท" ยเด็่ ดเด้ ยว  เสด็่ จอ อก บรรพชา 
ได้ สำ เร็่จ  ตาม ความ จริง ใจ ของ พระ อง ค ททรง ต" ง พระ  ท ใ) ไว้ 
และ ใน ขณะ ททรง ปฏิบ ติเ พอ จุด ประ สง ค คอ  ความ พไ 4 ทุกฃ 
น" น พระ อง คก็่ท รง สละ ขไ ศก แก่ ความ จริง ใจ ของ พระ อง ค 
คอ  นิว รณ  จะ เห็่น ได้ จาก เม อ ทรง บำเ 'ห็่ญ ทุก กร กิริยา ไก่ 

สำ เร็่จ ผล แต่ อย่าง ใด  พระ อง คกไ ก่มว จก จฉา ความ ลง เล 

หริ อ หด ห่ท ไ) ถอย  หริ อ เกิด พุง ส ราน แคน เค อง  ตลอด จน หลง 
คิด ใน สง ใด  ทรง ส ล" ดทง เสิย ซงข ไ ศก เหล่า น และ ทรง บำเ 'ผ็่ญ 


เพ ยร ต่อ ไป ตาม ความ จริง ใจ  ของ ไง ระ อง คอ ย่าง ไก่ หยุด ย ไท อ 
ถอย จน บรรลุ ถงซ งคว ''ห ประ สง ค ‘จอง ไง^^ อง ค ออ  อง'' ไ^ 

พไ 4 ทกข  อก อย่าง ห นง  ขณะ เส ด็่จ จาก พระ ราช ว ไน น 

ม มาร  คอ  กิ เลศ มา ผจญ  ได้ แล่ การ ททรง หวน นก ถงค วาม 

เบน พระ เจ ไจ ไ ไร พร รด  ซง จะ มา ถงพ ระ อง ค มา ทัด ทาน ไก่ 


ใหั๊^ พระองค์ เสด็่ จอ อก บรรพชา  เพ อ ทรง แสวง หา โมก ข ธรรม 

ธม มะ เครือ งพค์ 4 ทุกฃ  อโ 4 เบน ความ จริง พระ ท ไ) ททรง 

มุ่ง หมาย ไว้  แต่ พระองค์ ก็่ ทรง ก็า จด มา รน ไ 4 ได  ค์อ  ด' ด 

พระ ท ไ) ไม่ ทรง เห็่น แก่ ความ เบน พระ เจ ไจ กร พร รด นน  และ 
ใน ขณะ ทรง ปฎิบ ติเ พอ บรรลุ ธรรม พิเศษ  ก็่ม มาร  ค์อกิ เลศ 
มา ผจญ อก  ค์อ  เม่อ ทรง บำเ พ็่ญเ พิยร  เพิอ บรรลุ โมก ฃธร รม 
ททรง มุ่ง หมา ยนไ 4 ทรง ได ร' บ ความ ทุก ขอ ย่าง ยิง  จึง ทรง นก 
ค์อ  ทรง ด" ดคฑ มอ าล ไ) ใน ความ สุข ใน ราช สม บ ดิน น ถง 

ความ สุข ใน ราช สม บดิ  ซึง จะ ทำ ให้ เสย ความ จริง พระ ท ไ) 

แล ว และ ละ เลิก ความ เพิย ร แต่ ทรง ทำ จด มาร น" น ได้ อก 

1ฮ.  เรื่อง พร^ ทุทธ คาส นา 

ถาม  ก.  ให้ ความ หมาย ของ ทำ ๓ ทำนี  คอ  พุทธ  ศาสนา  พุทธ ศาสนา ฯ 
ข.  พระ พุทธ ศาสนา ม่อะ ไร เบน จุด เต่น  ทํเริ ยก ว่า  แก่น สาร  ฯ 

ค.  พระ พุทธ ศาสนา ด" งอ ยูได้  เจริญ รุ่งเรือง  เส อม ถอย  เพราะ ใคร ฯ 
ท่าน ด ไย หรือ  ฯ 

ตอบ  ก.  หมาย ความ ว่า  ผูดร "สรู้  คอ  ดร" สรู้อ ริยส "จจ ธรรม  ได้ 

แก่  ทุก ข เหตุ แห่ง ทุก ข ความ ดบ ทุก ข และ ทาง แห่ง คราม 
ด" บ ทุกฃ 

ศาสนา  คอ  ทำ สไ สอน 


พุทธ ศาสนา  คอ  คำ ส สอน ของ พระ ส โ] มาส! เพุท ส เจั๊า 

ข.  พระ พุทธ ศาสนา  มว มุตติ  ความ หลุด พน จาก อา สวติ เลศ  เบน 
จุด เด่น  คอ  ว มุต ต สา โร  ม วิมุตติ เบน แก่น สาร 

ค.  พระ พุทธ ศาสนา ตัง อยู่ ได  เจริญ รุ่งเ รอง  เส อม ถอย นน  เพราะ 

พุทธ บริษ ท ๔ ตัน ได้แก่ ภิกษุ  ภิกษุ ณ อุบาสก  อุบาสิกา  (สาม- 
เฒร สง เครา ะห เข ไ ใน ภิกษุ)  จะ ตัง อยู่ ใน พระ ธรรม วินย หริ อ ไม่ 
ผู้ ตอบ ซงเ บน ภิกษุ ตัน  ย่อม เบน เหตุ แห่ง ความ เสือ ม ความ เจริญ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา ตัว ย แน่ นอน  ซงใ นเริ องนี พระ ผู้มพ ระ- 
กา คเตั าได้ ตร่ส ไว แก่ สาวก ของ พระ อง คแตั ว ว่า  “ภิกษุ ตัง หลาย 
เหตุ ท พระ ตัท ธรรม  (คอ พระ พุทธ ศาสนา)  จะ เลอะ เลอ น 

ตัน ตรธ านน นม อยู่  คอ  พุทธ บริตั ท ซงป ระ กอบ ตัว ย ภิกษุ 

ภิกษุ ณ อุบาสก  อุบาสิกา  ไม่ เคารพ ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สง ฆ ไม่ เคารพ ใน สิกขา  ไม่ เคารพ ใน สมาธิ  เหตุ แห่ง 
ความ เจริญ ของ พระ พทธ ศาสนา ตัน  พง ร ได้ โดย ตัยต รง ตัน 

ขา มน แล 

ง.  พระ พุทธ ศาสนา ตัง มา ถ งบ บจจุ บน น ได  ๒๕๔๖  บ ยาง เขา 
บท  ๒๕๔๗  แตัว  คอ  ตง ก่อน ปริ นิ พาน แตัว  ๔๕  บ ตัด น 
นิ พาน ไปแลว  ๒๕ ๐ ๑ บ บจ จุบ โงน จง ยาง เขา บท  ๒๕๔๗ 


๔๖ 


๓.  เรื่อง แนว โอวาท 


ถาม 


ตอบ 


ก.  สาวก มาก ดั๊ว ยก ไ 4 ท พระ พุทธ เจา ทรง ส่ง ไป ประกาศ ศาสนา ใน 
ท ต่างๆ  ทรง วาง หล ก พระ โอวาท ไว ว่า กระไร  เพ อให สาวก น่น 
ถอเ บน แนว ทาง ประกาศ ศาสนา  ฯ 
ข.  หล ไาพ ระ โอวาท นไ 4 ขอ I® กบ ขอ  ๓ ดูๆ  ก เห มอน กน  หรอ 
ข ไ) ไหน  ตน ลกก ว่า กไ 4 อย่าง ไร  : 

ก.  สาวก มาก ด^ว ยก" น ท พระ พุทธ เจ ไท รง ส่ง ไป ประกาศ ศาสนา ใน  I 

ท ต่าง  ๆ ทรง วาง หล ไาพ ระ โอวาท  เพ อ ให้ สาวก กอ เบน แนว  ( 

ประกาศ ศาสนา  ดวย หล ไาซ งเร ยก ว่า  โอวาท ปาฎิ โมก ข I 

๓ ประการ  คอ 

๑.  สพุพ ปา ปสุส  อก รณํ  การ ไม่ ทำ บาป ทัง ปวง  คอ  ไม่ ทำ ช" ว 

I®.  กุสล สฺสูป สมฺป ทา  การทำ เพ็่ญ กุศล ให้ ถง พร ไ) ม คอ  ทำ ความ ด ; 

ทำ กุศล  1 

๓.  สจิตฺ ตปร โย ทปนํ  การ ชำระ จิต ใจ ของ ตน ให้ บริส ทธิ หมด จด 

คอ  ทำ จิต ให้ สะอาด ปราศจาก กิ เลศ 

เอตํ  พุทฺธ าน  สา สทํ  นีเ บน ศาสนา ทำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธ เชุไ  ' 
ทงห ลาย  * 

ข.  หล ก โอวาท ขอ  I®  กบ  ๓ น" น ไม่ เห มอน กน  ห ทัก ข ไ)  ๓ ลกซ ง I 
กวา ขอ  I®  เพราะ หล ก ขอ  I®  การ ประกอบ กุศล กรรม สั่น  ^ 


ถาม 


ตอบ 


๔ ฟ้ 

เบน กา รด สวน ห นง แถว  แต่ ถา จิต ยิง ไม่ บรสุ ทธิ  ยิง มอ าสว กิเลส 
ครอบ งำ อยู่  โอกาส ท จะ ทำ ความ ช้วยิ ง อาจ เกิด ขน ได  เปรย บ 
เห มอน ว ชพช ท ได ทำ หรา บ ราบ เรย บ ลง แล^ว  ย" งม โอกาส ทจะ 
งอก งาม ขน มา ได อก  จำ เบน จะ ต ใ) ง ทำ จ" ด ราก เหง ไมิ โหม โอกาส 
เกิด ฃนไ ดอก  การ ไม่ ทำ บาป  ทำ แต่ กุศล ย" ง ไม่ พใ 4 ทุกฃ  การท 
จะ ท [น ทุก ฃได โดย แทํ จริง น" น จำ ต ใ) ง ชำระ จิต ให้ บริสุ ทธิ หมด จด 
จาก กิเลส อ" น เบน เหตุ ให้ เกิด ทุก ข หรอ จะ กล่า วอก น" ยห ใ! ง 

โอวาท ขอ  ๒ น" น เบน แล่  สล  สมาธิ  เท่า น" น ส่วน ข ใ)  ๓ 
น" นถง ช" นบ ญญา ด" ง น" น โอวาท ข ใ)  ๓ จิงน "บ ว่า ลกซ งก ว่า ขอ 

เรื่อง พุทธ บ รษีท 

พรรค ก็่ด  บริษ "ท ก็่ด  ม่มา นมนาน แล ว เบน แต่ เริ ยก ผิดก" น ไป 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ก็่ม พุทธ บริษํ ท ตใแ ต่ครํ ง พุทธกาล แล^ว 
ก.  พุทธ บริษ "ท ประกอบ ดวย บุคคล ประเภท ใด บาง  ฯ 
ข.  พุทธ บริษ ท มน โย บาย ไป ทาง ไหน 

ค.  อุบาสก อุบาสิกา  กร่อน เขา มา เบน  ประ สก สิ กา  อุบาสก 

อุบาสิกา  แปล ว่า กะ ไร  ฯ 

ง.  สม" ยเ มอ พระ พุทธ เจา ย ใ ทรง พระ ขนมอยู่ นน  อุบาสก อุบาสิกา ม 
หริ อ ไม่  ร ได อย่าง ไร  ฯ 

ก พทธ บร บท  ประกอบ ดวย บุค กล  ๔ ประเภท  กอ  ภถบุ 

กิกษ ณ อุบาสก  อุบาสิกา  (สามเณร สง เกราะ หเข ใ ใน กิกฃุ 


สามเณร สง เครา ะหเ ฃั๊า ใน ภิกษุ ณบจ จุบ น นก กษณ “5 ไ^^) 

ข.  พุทธ บริษ ไ/! มน โย บาย  ตง น คอ  ไม่ ทำ บาป  ๑ ประกอบ กุศล ๑ 
ชำระ จิต ใจ ของ ตน ใหบ ริ สุทธิ  ๑ กล่าว คอ  มน โย บาย ไป ใน ทาง  1 
ให พน ทุก ข ด^วย มรรค 

ค.  อุบาสก อบ าสิ คา  กร่อน เข ไ มา เบน ประ สคสื คา  คำ ว่า  อุบาสก  ( 

อุบาสิกา  แปล ว่า  ผูน' งใก ลพ ระ ร' ตน ต ร' ช คอย ด พระ ร' ตน ตรย  1: 
เบน สรณะ 

ง.  อุบาสก  อุบาสิกา  เม่อ พระ พุทธ เจ ไย' ง ทรง พระ ชน ม่อยู่ นน  แ 

ม อุบาสก อุบ าสิก กา แล^ว  เช่น  อุบาสก  ทํถง พระ พุทธ เจ ไ ว่ 

พระ ธรรม เบน สรณะ ก็่ได้ แล่  พาณิช ๒ คน  คอ ตปส สะ  กไา  ,1 

^ ^ , 

ภลสิ กะ  ซงถ วาย ข ไว สตู ผง สตู ก ใ) น แด่ พระ พุทธ อง ค ขณะ  I 

ประ ท ใม่ทํ ตน ราย ตน ะ หล ใ จาก ทรง ตร่ส ริ อุบาสก ทํถง พระ พุทธ 

พระ ธรรม พระ สง ฆ เบน สรณะ  ก็่ได้ แล่เ ศร ษฐบิ ดา พระ ยศ กุล-  - 

บุตร  ซงน 'บ เบน อุบาสก คน แรก ทํนใ าถอ  พระ ร' ตน ตร่ย  I 

ได พง พระ ธรรม เทศนา อนุ บุพ พก ลา  และ อริ ยส ไ) จสิ  ณิวน แด่  1 

ม ใน สม ยทพ ระ พุทธ อง คณิง ทรง พระ ชน มล ยู่ ท" าสิา 4 นอก จาก นี  ' 

ย' งม อก มาก มาย  เช่น  พระ เจา พมพ สาร และ บริการ  นาย จุน ทะ  \ 

ศ ถวาย บณฑ บาตร  กร ไ สุด ท ไย เบน ฅใ 4 ฯลฯ 


เรอ งพธ บวช 


ถาม 


ตอบ 


ก.  เอ หภขุ อปสม ปทไ  ข.  ต สรฒ คม นูปส ไาป ทา  ค.  ญํตต จตุ ตถ 
ก' มม วาจา อุป สใา ป ทา  วิธ อุปสมบท  คอ  บวช เบน ภิกษุ  ๓ วิธ 

น วิธ ไหน  ใคร เบน ผู้ให บวช  มืระ เบย บปฎิ บติอ ย่าง ไร  ฯ 

ง.  บรรพชา  คอ บวช เบน สามเณร  ใช้ วิธ นใ 4 ต่าง อะไร ก ไา บวช 
เบน ภิกษุ เล่า  เพราะ วิธ นนเ บน วิธ บวช เบน ภิกษุ ก็่ม  ฯ 

จ.  ต" ง แต่ พระ พุทธ เจ ไ ปรินิพพาน แล้ว  มา จน บ" ดนิ  วิธ ไหน 

ใช้ ใน การ บวช เบน ภิกษุ สามเณร 

ก.  เอหิ ภิกขุ อุป ส" มป ทา  วิธ นิ เบน วิธ บวช ซงพ ระ พุทธ เล้า ทรง บวช 
ให  ล้วย ทรง เปล่ง วาจา  ว่า  ‘‘จง เบน ภิกษุ มา เถิด”  เท่า นิผ 
บวช ก็่เ บน ภิกษุ ได 

ข.  ติส รณ คม นูป สัมปทา  วิ ธน เบน วิธ บวช  ซงพ ระ พุทธ เล้า ทรง 
อนุ ญาติ ให สาวก ของ พระ อง ค เบน ผูบว ชให  สาวก รูป เด ยวก็่ บวช 
ให ได ดวย การ ใหผู ทจะ บวช  ปลง ผม หนวด  นุ่ง ห่ม ล้า ยอม ใ! า ฝาด 
น" งก ระเห ย่งเ ล้า พนม มือ  กราบ ลง ท เล้า ชอง ผูบว ชให่  เปล่ง 

วาจา ว่า  ล้า พ เจ วิ ขอ ถิงพ ระ พุทธ เจา เม่น สรณะ  ชอก ง พระ- 
ธรรม เบน สรณะ  ขอ ถิงพ ระ สง ฆ เม่น สรณะ  กอ  กอ พระ 

ร" ตน ดร" ย เบน สรณะ  ก เบน ภกบุ วิ^ 


ค.  ญิตติ จตุ ต ถก ไม่ น วาจา อุป ณัม่ป ทา  ว ธน สง ฆฌ่น ผูบว ชให 

กำหนด ใหใ นม ° ชฌิม ประ เท ส ตอง ใช สง ฆ ๑๐  รุป  เบน อย่าง  I 
นอ ย ใน บจจ ไ 4 ต ประ เท สต ใ) งใช สง ฆ ๕ รูป  เบน อย่าง นอ ย 
จำนวน สง ฆจะ มากกว่า นีไ ด้น ใ) ข กว่า ไม่ ไดผู บวช ตอ งม อุบ ชฌา ยะ 
เบน ผู้ร ไม่ รอง  (อุบ ชฌา ยะ ต ใ) ง เบน ภิกษุ  ม พรรษา ไม่ ตำ กว่า  ๑ อ) 

มกร รม วาจา เบน ท ๔ คอ ตอง ประ กอ ปด^ วยส มบติ  ๔ ประการ 
คอ ว่ตอุ สม บสิ  ปริ ส สมมติ  สมาส มบติ  และ กรรมวาจา สม บสิ  I 

กรรมวาจา สม บตินี ประกอบ ด' วย คำ สวด  ๔ เท ยว  เท ยวแ รก  I 

เบน คำ ผะ เด ยง สง ฆ ซึง สง ฆท ได้ ร ไม่ สมมติ เบน ผู สวด ประกาศ 
ผู บวช และ อุบ ชฌา ยะ ใหส งฆท ราบ ซึง เริย กว่า  ญํตติ  ส่วน อก 
๓ เท ยวน่ ไเ  เบน คำ สวด หาริ อก" น ใน ระหว่าง สง ฆ จะ มผู ใด 
คด คาน หริ อ ไม่  โดย อา ศ" ย เส ยง เบน เอก ฉิน ทด' วย การ นิง  ม 

ค" ดก ใน เพ ยง อง คเด ยวก็่ ใช ไม่ ได้  เริย กว่า  อนุ สาวนา  จง  I 

เบน อน ว่า ร" บผ บวช เขา เบน ภิกษุ รวม ด' วย  1 

I 

ง.  บรรพชา  คอ  บวช เบน สามเณร  ใช้ วิธ  ติส รณ คม นปสั มป ทา  คอ 
ลง พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เบน สรณะ  ใช้ วิธ ติ สร ณ คม 

นป สม ป ทา  ตง วธญํ ตตจ ตุตถ กํม์ม วาจา อุป สวิ^!] เบน วิธ บวช 


เบน ภิกษุ แล วใช  วิธ ติ สรฒ คม นูปสั ม!] ทๅ  บวช เบน สามเณร 

แก รา ทุลกุ มาร  (โอรส)  เบน ค ร' งแร ค 

ต พระ พุทธ เจา นพ พาน แล ว ใชํ๊ วิธ ญฅติ จตุ ต ถก มม วาจา 

อุป สม ป ทา  ใน การ บวช เบ็่น คคษุ  และ ใช้ วิธ ติ สร ณ คม นู!] สัม- 
ปทา  ใน การ บวช เบน สามเณร  (ผท จะ บวช เม่น ค คบ ตอง นจช 
เม่น สามเณร ก่อน  ) 

๖.  เรื่อง ว' น สำคํ ณ 

ถ ไม  ทาง โลก แต่ ละ ประเทศ  มวน สำ คไบู ปร  ะ จำ บ เช่น  สัน ชาติ  สัน 

ตรุษ สง กราน ติ  วน สารท  สัน ไหว้ พระ สัน ทรข อง ชาว จน  พ ร- 

บ ณฑ บาต ยง ได ขนม เไ] ยะ  วน นท  ตุลาคม  ก เม่น วน ระ ลคถ ง 
พระ บยม หา ราช  ร' ชกา ลท  ๕ ก็่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ก.  ม' สัน ไหน เบน วน สำ คญ  บอก มา  ๓ วไ 4 ฯ 
ข.  วน สำ ค ญน' น วิ น ไหน ม่เ รอง ราวอย่าง ไร  ฯ 
ค.  ถงว นสำ สัญน่ น ตาม ประ เพฒ  พุทธ ศา สนิก ชน ปฏิบ 'ตอ ย่าง ไร  ฯ 

ตอบ  ก.  ว' นสำ ค' ญ ๓ วน  คอ  วน มาฆบูชา  วน วิ สา ข บูชา  สัน ถวาย 
พระ เพลิง พระ สรื ระ ของ พระ พุทธ เจา 


ข.  วน มไฆ บ ชา  คอ วน  เพ ญ กลา งเ ดอน  ๓ เบ่น วน ทมจ ตรง 

คิก สิน นิบาต  คิอ การ ประชุม ประกอบ ดวย อง ค ๔ ท เวฬุ วนา ราม 
เม อง ราช คฤห  คิอ 


๑.  ภิกษุ หมา ประชุม รวม  ๑๒๕0  รูป  ถ วน เบน ภกษุ ท บวช ดวย 'ร 
เอ นิ ภิกขุ อุป สิ มป ทา 

๒.  ภิกษุ หมา ประชุม รวม  ๑๒๕0  รูป  ล วน เบน พระ อร หน ตทํง สิน 
๓.  ภิกษุ หมา ประชุม  มา ประชุม โดย มิ ได้ น' ด หมาย  คอ  มา เอง 
๔.  เบน ว" นเ' พ็่ญด วง จํนห ร เสวย มา ฆน่ก ข" ตฤก ษ 

พระ พุหธ เจั๊า ห รง แสดง พระ โอ วา ห ปาฎิ โมก ข ย่นย่อ พระ- 
ศาสนา ลง เบน  ๓ ขด้)  คอ 

สพพ ปา ปสุส  อก รณํ  การ ไม่ ทำ บาป ห" ง ปวง 


กุสล สฺสูป สม ปมา  การ บำเ ‘พ็่ญ แต่ กุศล ให้ ถง พร ไ) ม 
สจิตฺ ต ปริ โย หนํ  การทำ จิต ของ ตน ให้ บริสุ หธิ 

เอตํ  พุทุธ านส าสนิ  นิ เบน ศาสนา คำ สั่ง สอน แนิง 

พระ พุหธ เจ ไ 

และ ใน ตอน ม่าย วน น ห รง ตัง พระ สา ริ บุตร  เบน ตัก ร สาวก 
เบ อง ขวา  พระ มหา โม คล ลา นะ  เบน พระ ตัก ร สาว กเบ อง ซ ไ^ 


อ นง ใน วน ตรง กบ ๆนน แต่ ล^^*  เม่น วน ท พระ พุทธ อง ค 
ทรง ปลง VI ระ ชน มา ยุอํง ขๅฐ  กก  ทรง^^ ง พระ ท “ย ว่า  น' บแต่ วไ 4นี 
ไป นอก  ๓ เด อบ  พระ อง ค จะ เสด็่ จด ไาฃ 'บ ธ ปรินิพพาน  ทรง 
ปลง พระ ชน มา ยุ สง ขา รนิ ท!] ๅๆๅ ดูกย  เม อง กุสิ นารา 

วน วสา ข บูชา  คอ  วไแ พ็่ญก ลาง เด อบ  ๖ (บ อธิกมาส 
เลอ น ไป เด อบ  ๗)  เบบ วน ทระ กก  คอ  เบน วน ท พระ พุทธ เจ ไ 
ประ สูต ท สวบ ลุมพิ นิว่น  ระหว่าง กรุงกบิล พ ° สด  กไา 

กรุง เท วทห นคร  เบน วน ท พระ พุทธเจ^า ทรง ตร “สรู  ทริม แม่ นำ 
เนร ญ ชรา  ตำบล อุรุ เวลา เสนา นิคม  แคว ใ 4 มคธ  เบน ว' นท 
V 'เร ะ พุทธ เจา  เสด็จ  ดบข 'นฐ ปรินิพพาน  ทใตํ ตไ 4 ร๎งฅู่  ใน สวน 
สา ล วน แห่ง ม" ลลก ษ' ตริ ย เม อง กุสิ นารา  ว' น ประสูติ  ต ร' สรู 
และ ปรน พ พาน นิ เบน วน ตรง ก" น คอ  ว" นเ' พ็่ญก ลาง เ ดอน  ๖ 

(หริ อ ๗)  แต่ คน ละ บ 

วน ถวาย พระ เพลิง พระ สริ ระ ของ พระ พุทธ เจา  คอ  วน 
แรม  ๘ คำ  เด็อ น ๖ (บา งบ  ๗)  คอ  เบน ว" นทถ วาย พระ 
เพลิง พระ พุทธ สริร ะ ท มกุฎ พ" นธเ จด ย เม อง กุสิ นารา 

ค.  ถง วน สำ คญน "น  ตาม ประ เพฒ  พุใา ธศา สนิก ชน  ก็่ปฎิ บติ พุทธ 

บูชา  ดวย การทำ บุญ  ต" ก บาต]'.  'พง ธรรม  ร" กษา ศล 


^ (ร. 

เวย นเ ทยน  ตาม วิด ต่าง  ๆ พง เทศ น ตลอด คน หรอ ค รง คืน  แล ว 
แต่ ตาม วิด จะ สามารถ ทำ ได  พุทธ ศา สนิก ชน บำเ พ็่ญ กิจ เหล่ านี 

เพ อ เบน พุทธ บูชา  ใ หระ ลกถ ง พระ บญญ าคุฒ พระ บริสุ ทธิ คุณ 
พระ กรุณา คุณ  ใน พระ อง คืท่า น ซง ทาง ราชการ ก็่ หยด ราชการ 
เพ อ ให้ พุทธ ศา สนิก ชน  ม โอกาส กระทำ พุทธ บูชา ดง กล่าว แล^ว 
วใ 4 ถวาย พระ เพลิง ทาง โลก ไม่ คือ ล่ม เคร่ง กร' ด นไา  ทาง ราชการ 

จง ไม่ ได้ หยุด ราชการ ใน วน น่น 

๙).  เรื่อง นา พร 2 ของ พร 2 ^ทุท ธ เจั๊า 

ถาม  ก.  ความ สงสัย ใน พระ ธรรม กิน' ย 

ข.  สิกขาบท ทไม่ สำ ค ญ อาจ ข' ดต่อ กา ละ เทศะ 
ค.  ผู้ทเ บน ครู บา อา จาร ยต่อ ไป 
ง.  ระ เบย บ คำ เร ยก ขาน สัน 
จ.  ความ ไม่ ประมาท 

พระ พุทธ เจา  ทรง มนำ พระ ท' ยหสั งด ต่อ สาวก ตลอด) 

แม ขณะ ประ ทบ  ณ สา ล วน  เม องคุ สิ นารา  จวน เจ ยน จะ 

ปรินิพพาน  ย' งม ใ! าพร ะทย อย่าง น น ถาม วิๅ  ขณะ นม 

พระ อง คืต รส ถงเ ริ อง เหล่า น" นวิา กระไร  ก 


ตอบ  ขณะ ประ ทบ ณ? (าล วน  เม อง กุสิ นารา  จวน เจ ยน จะ ปรินิพพาน 

ยง ม นำ พระ ท' ยตร็ สถง เริ อง เหล่า นิ  ดิง นิ คอ 

ก.  ความ สงสัย ใน พระ ธรรม วิน ไ]  ตสัส เบน ใจ ความ ว่า 

“ ดู ก่อน ภิกษ สังห ลาย  ภิกษุ ผูใด สงสัย เค ลอบ แคลง อย่าง ใด 

ใน ธรรม วิน ไ]  ใน มรรค ปฏิปทา  จง ถาม ใน โอกาส ทอยู่ ต่อ หน ไ 
พระ ตถาคต  จง อย่า ไ ดม ความ เสย ใจ ใน ภาย หสัง ว่า  ไม่ ม โอกาส 
ได สอบ ถาม สิง ท สงสัย  แม้ ไ ดม โอกาส อยู่ ต่อ หนา พระ พไ ไตร ของ 
ตถาคต  ” 

ข.  สิขา บท ทไม่ สำ ค' ญ อาจ สัด ต่อ กา ละ เทศะ  ต ร' สว่า 

'‘ภิกษุ ท" ง หลาย  สิง ใด ทเห็่ น ว่า ควร จะ สัด ออก  หริ อเพิ ม เติม 
ใหม ขน  จาก ท เรา ได้ บญญํ ตไว้ แณ ว สัน อาจ สัด ต่อ กาล เวลา 

ก็่ให สง ฆทำ การ สัด ทริอ เพิม เติม ได” 

ค.  ผทเ บ นคร บา อา จาร ย ต รส วา  "ดู กอ นภก ษุสัง หลาย 

ธรรม ก็่ดวิ น' ยก็่ด  สัน เรา แสดง แล ว บญญ ติแล ว ธรรม และ 
วิ น' ยนน  จ' ก เบน ศาสดา แห่ง พวก ท่าน ใน กาล ท ล่วง ไป แล ว แห่ง 

ตถาคต  ” 

ง.  ระ เบย บ คา เร ยก ขาน  แตเ ดม ภกษุ ไม วา จะ ม อาวุโส 

อย่าง ไร เริย กก นว่า  อา วุโล  ๆ กน หมด  ใน โอกาส นิ พระ อง ค 
จง ทรง บญญํ ตให่ ภิกษุ ผูมล าวุ โ^  เร ยก ภิกษุ ผูอ่อ นก ว่า  ดวย 


การ เร ยก ตาม ชือ 


หรอ สกุล โคตร ต่าง  ๆ หรอ เร ยก อาวุโส 
แต่ผู อ่อน กว่า จะ ต ไ) งเร ยก ภิกษุ ผูแก่ กว่า ต^ว ย คำ ว่า  กน เต 

จ.  ความ ไม่ ประมาท  พระ อง คต รส เบน บจฉิ ม โอวาท 

ค ร' งสุด ท ไย  รวม คำ สอน ของ พระ อง คท" ง หมด ลง ใน คำ ว่า 

อ ไ] ป มา ทะ  คอ ไม่ ประมาท  ด^วย พระ พุทธ วจนะ ว่า  “หนุ ท ทา นิ 
ภิก ขเว  อาม นุต ยา มิ  โว  วย ธม มา  สงฺ ขา รา  อป มา เท น สมฺ ปา เท ถ 
แปล ความ ว่า  “ภิกษุ ท" ง หลาย  เรา ขอ เต่อ น ท่าน  สังขาร มิอ่น 
เส อม ไป ได้ เบน ธรรมดา  ท่าน สังห ลาย จง ประกอบ กุศล กรรม 

ย' ง ประ โย ช ใ! ตน ประ โย ชนิผู้ อน  ให้ ถง พร ไ) มด^ วยค วาม ไม่ 

ประมาท เถิด”  คอ  พระ อง ค ทรง ให้ โอวาท ค รง สุด ท ไย แก่ สาวก 
ให้ ต" งอ ยูใน ความ ไม่ ประมาท 


อ. 

ถาม 


ขอ สอบ ไธ่ว ชา พุหฐ คๅฐ [นๅ 

สำ นก เรย นวํด เทพ สื? นทรา วๅส 

^'1.'?^.  150(^0๑ 

ส่วน  ว น่^ย  บ่^ ณญํฅ 

เ รอง อำนาจ สง ฆ 

พระ พุทธ เจา ไม่ ทรง มอบ อำนาจ ใน ศาสนา  ให้ แก่ บุคคล ใด บุคคล 
หนึง โดย เฉพาะ  พระ เท ว ใ? ตด เคย ทูล ขอ อำนาจ ใน พระ ศาสนา  ก็่ไม่ 
ทรง มอบ ให้  ซำต ร' สว่า  แม้ สาร บุตร  โม คไไ ลา นะ  เรา ย' งไม่ มอบ ให 
เธอ เบน ดุจ ซาก ศพ  เบน คน กิน เสลด นำ ลาย  เรา จะ มอบ ให้ อย่าง ไร 

พระ เท วทต ตผูก โกรธ ตัง แต่ ม้น มา  ตกลง พระ อง ค ทรง มอบ อำนาจ ใน 
ศาสนา ไว กบ สง ฆ 
ก.  สง ฆคอ ใคร 

ข.  เพราะ เหตุ ไร จง ไม่ ทรง มอบ ให้ บุคคล  หาก ทรง มอบ ไว้ ตับ สง ฆ ฯ 
จง ยก สิกขาบท ที่ ให้ อำนาจ สง ฆ มาย นยน ในเ รอง ต่อ ไป น 
ค.  อำนาจ ให ตัน ลง โทษ พระ  ฯ 
ง.  อำนาจ ใน อธิป กร ณ ฯ 

จ.  อำนาจ ใ นอน ระ งบ สก ขา บท  มให ม ผล บง คบ แก พระ  ฯ 


ตอบ  ก. 


๕๘ 

สง ฆ คอ  ภิกษุ ทม จำนวน ต" ง แต่  ๔ รูป ขน ไป 
ข.  พระ พุทธ เจา ไม่ ทรง บอบ อำนาจ ใน ศาสนา  ใหแ กษุค คล ใด บุคคล 

ห นง โดย เฉพาะ  พระ เท ว ท' ตต่ เคย ทูล ขอ อำนาจ ใน พระ ศาสนา 

ก็่ไม่ ทรง มอบ ให้  ซำต ร' สว่า  แบ สาร บุตร  โบ ค คล ลา นะ  เรา ยง ไม่ 
มอบ ให้  ตกลง พระ อง ค ทรง บอบ อำนาจ พระ ใน ศาสนา ไว กบ สง ฆ 
การท ไม่ ทรง มอบ ให้ ก" บ บุคคล  ก็่ เพราะ พระ อง ค ทรง เล็ง เห้น 

การ ไกล ว่า  ๓ หาก ทรง มอบ อำนาจ ใน พระ ศาสนา ให้ บุคคล แล ว 

พระ ศาสนา ของ พระ อง ค อาจ เสือ บ โทรม เพราะ บุคคล น" น ถไเ บน 
คน ดก็่ด อยู่  แต่ ถไไ ม่ดก็่ 'ทำ ให้ พระ ศาสนา เสือ ม โทร มอ" นตร ธาน ได 
ส่วน การมอบ อำนาจ ไว้ ก' บสง ฆน" น เบน การมอบ อำนาจ ให้ แก่ คน 

หลาย คน  กง แม่ จะ ด บาง ชั่ว บาง  ส่วน ใหญ กย" ง คอย ฉุด ร" งก" น ไว้ 
ไม่ ให้ พระ ศาสนา เสือ ม โทรม ได  เบน การ ร" บ ผิด ชอบ ร่วม ก่น 

ค.  อำนาจ ใน อ" น ลง โทษ พระ  เช่น  สิกขาบท ทํว่า  ภิกษุ หาก เพืย ร 
ทำลาย สง ฆให้ แตก กัน  ภิกษุ อนห ไม ไม่ พง  สง ฆ สวด กรรม ให้ 

ละ การ กระทำ น" นเสื ข ถา ไม่ ละกั อง อาบ ติ สังฆาทิเสส  ชั่อนี แสดง 
ให้ เห็่น ว่า  สง ฆม อำนาจ ใน กันลง โทษ พระ ได้ 


ง.  อำนาจ ใน อธิ กร ณ เชน  สิกขาบท ทว่า  ภิกษุ ใด พยายาม ลม เสิก 
อธิ กร ณอใ 4 สง ฆ ได กระทำ ไว้ ด แล^ว  ตอง อาน ติปา จิต ตย  น ไม่ เบน 
สิกขาบท ทคุม ครอง อำนาจ สง ฆใน อธิ กร ณ 

จ.  อำนาจ ใน อํน ระ ง ไม่ สิกขาบท  มิให มผล ปง ค ไม่ แก่ พระ  เช่น 

สิกขาบท ว่า  ภิกษุ หล' อสไ ม่ถั ด คอ เครือ ง น" ง ชนิด หนึง  พง ให ใช่ ได  ๖ บ 

ถไไ มถง  ๖ บ หล' อ ใหม่  ตอง นิสสั คคย ปา จิต ตย ดงนิ  แต่ ถไ สง ฆให้ หล่อ ใหม่ ได 
ก็่ห ล่อ ได  ไม่ เบน อาบ" ต 

๒.  เรื่อง กป็น 

ฏๅม  ก ฐนเ บ่น กุศล พ เศษ  เบ่น กาล ทาน  คอ  ทอด ได ใน เวลา ท จา กํด 

เบ่น สังฆทาน  คอ ถวาย แก' สง ฆ ทุคบ่ พุทธ ศา สนิก ชน มศ สัทธา 

ทอด กฐิน อ ยาง น่า เลอ ษ ใส  ขอ ถาม วา 

ก.  ว ตถุอ นเ บ่น กฐิน  ทเด ยวน เขา เรืย กว่า  อง ค กฐิน นน  กอ อะไร  ฯ 
ข.  ระยะ เวลา ไหน ลง ไหน  เบ่น เวลา ทอด กฐิน  ท 
ค.  ระยะ เวลา ไหน ถงไ หน  เบ่น เวลา รบ กฐิน  ท 
ง.  บนิ  สัน ท เทา ไห ร เด อนไ หน  เขา ระยะ ทอ ดก 5 น ท 
จ.  พระ ทุก รูป  มสิ ทธิ ใน กฐิน หรือ อย่า ง'^^  'า 


^๐ 


ตอบ  ก. 


ข. 


วํตถุ อใ 4 เบน กฐิน  ทเด ยวนี เขา เรย กว่า  อง คกฐ นนไ 4 คอ  ผา ขาว 
ผนห นึง  ท ทายก นำ มา ถวาย แก่ สง ฆ สง ฆ ยก ไห แก่ ภกษุ รูป ใด 

รูป ห นง ริบ ไป ทำ เบน ผไ  อุตต รา สง ค อใ 4 ฅรว าสก  สังฆ าฏ 

ผน ใด ผนห นง  หรอ ท" ง ๓ ตัว  โดย ตัด เย็่บ ยอม ทำ พินทุ  อธิษฐาน 


เบน ผไค รอง ให้ เส ร็่จ ใน ตัน น" น 

ระยะ เวลา ทอด กฐิน  คอ  ตัง แต่ แรม  ๑ คำ  เ ดอน  ๑๑  ถง 

ขน  ๑๕  คา  กลา งเ ดอน  ๑๒ 


ค.  ระยะ เวลา ร" บ กฐิน  ก็่อ ย่าง เด ยวตั บ ระ ย สิ^ เวลา ทอด กฐิน  คอ ใน 
ระยะ เวลา นี  ร" บ ได ตัน ใด ตัน หนํง  สุด แต่ เขา ทอด ตัน ใ หน ใน บ 

หนํง  ๆ ตัด หนํง ย่อม ร" บ กฐิน ได ค ร" งเ ดยว 

ง.  บนี เข ไ ระยะ ทอด กฐิน ตันทํ  ๒๙  ฅลา คม  ซงต รง กับ แรม  ๑ คา 

เด อน  ๑๑ 


อน  ๆ นน  อธ บาย ดง น 

พระ มสิ ทธิ ใน กฐิน ไม่ ทุก รูป  ต่าง กัน ดํงนี 


พระ ทจำ พรรษา ไม่ ครบ ปุ ริม พรรษา  หริ อ บวช พรรษา ห กัง 
ไม มสท ธ ใน อาน สง สก ฐน  ส่วน พระ ที จำ พรรษา ครบ  มสิ หริ 


เาา ากัน ใน กฐิน 


๓. 

ถาม 


ตอบ 


พระ ว ดอน ไม มสท ธ ใน อาน สง เ^ ฤฐใ 4 ใ นวด ซงต นม เด จำ พรรษา 
สิทธิ ใน อา นิ สง สก็่ ไม่ เท่า กัน  คอ 

๑.  ภ กษุผู ใด อาน สง สก ฐน แถว  ยาย ไป อยู่ กัด อนเ บ นอน หมด สิทธิ 

ใน อาน สง ส กฐิน  ( ท่คุม อาบ ติ ได้  ) ซึง เรย กว่า  กฐิน เดาะ 
พระ ว ดอน ท มา ร่วม การก ฐนท่ เรย กว่า  คณปู รก ะ ไม่ ได้ สิทธิ ใน 
อา นิ สง สิ กฐิน 

๓.  พระ บวช ไม่ ครบ พรรษา  หรอ บวช พรรษา ห กัง  ไม่ มสิ ทธิ ใน 

อา นิ สง สิ กฐิน 

เรื่อง ว จทุจ จริต 

คน ท ประพฤติ วจทุ จ จริต  เบน คน ไม่ด้  พระ พุทธ เจ ไท รง 

กล่อม เกลา ภิกษุ ใหเ บน สมณะ ท่ด้  จง ทรง กัญ ญติ สิกขาบท ษ องกัน 

วจทุ จ จริต ไว ครบ กัวน แล ว ถาม ว่า  วจทุ จ จริต ฃไ) ไหน  ถอ ว่า เบน คน 
ก.  ไม่ สุก าพ  บ องกัน ด' วย สิกขาบท ไหน  ฯ 

ข.  โลเล อ่อง  หา หล กหา เก ณฑมิ ได้  ,,  ,,  ฯ 

ค.  ไม่ นิยม สาม คค  ,,  ,,  ฯ 

ง.  ไม่ จริง  ,,  ,,  ฯ 

พูด คำ หยาบ ส่อ ว่า เบน คน ไม่ สุก าพ 

สิกขาบท ทบ อง กน การ พูด คำ หยาบ  คอ  กกษุ ด่า กกษุ  ตอง อาบ ต 
ปา จิต ตย  ด่า อนุ ปกัม บน  ตอง ทุก กฎ 


พูด เพ อ เจอ เบน ว 1 ทจจ ริตท ส่อ ว่า เบน คน โลเล อ่อง  หา หล ไา 

เก ณฑมิ ได้ 

สิกขาบท ทบ องกัน การ พูด เพ อ เจ" อ คอ  ภิกษุ หลอก ภิกษุ ใ หก ลวผ 
กัอง อาบ ติปา จิต ตย  หลอก อนุ ปกัม กัน  กัอง อาบ ติ ทุก กฎ  หรอ 

สิกขาบท ทว่า  ภิกษุ พูด กัอ เลย น ภิกษุ สามเณร กัวย กัก โกส กัตถุ  คอ 
เ รอง สำ หรกั ด่า  ๑๐  ขอ  ขอ ใด ขอ หนึง  กัอง อาบ ติทุพ ภาษิต  เบน กัน 
พูด  ส่อ  เสิย ด เบน  วจิ  ทุจ  จริต  ทส่อ ว่า  เบน คน ไม่  นิยม  สา กัคค 

(หา เริ อง ) 

สิกขาบท ทบ องกัน การ พูด ส่อ เสิย ด คอ  ภิกษุ พูด ส่อ เสิย ด ภิกษุ 
ตอง ปา จิต ตย  ส่อ เสิย ด อนุ ปกัม กัน ตอง ทุก กฎ 


สิกขาบท ทบ องกัน การ พูด ปด  คอ  ภิกษุ พูด ปดกั อง ปา จิต ตย 


(I.  เรื่อง ความ ผด 


ถาม  ให้กั วอ ย่าง การ กระทำ กัน เบน ความ ผิด ใน กัอ ต่อ ไป นิ 
ไม่ ซำก น 

ก.  ผิด ทาง วิกัย กัวย  ผิด ทาง กัม มะ กัวย  ฯ 
ข.  ผิด ทาง จิกัย  ไม่ ผิด ทาง กัม มะ  ฯ 
ค.  ผิด ทาง กัม มะ  ไม่ ผิด ทาง ากัย  ฯ 
ง.  ผิด ทาง วิกัย กัวย  ผิด ทาง โลก กัวย  ฯ 
จ.  ผิด ทาง จิกัย  ไม่ ผิด ทาง โลก 


กัอล ะกัว อย่าง 


^๓ 

ตอบ  ต อย่าง การ กระทำ ผิด 

ก-  ผด ทาง วน ย ดาย  ผด ทาง ธม มะ ดวย  ได้แก่  การ ฆ่า มนุ ษย่  ซึง ผิด 
วน ยถง ป รา ชก  และ ผิด ธม มะ  เบน การ ทุจ จริต  ใน อกุศล บถ ด^วย 

ข.  ผด ทาง วน ย ไม่ ผิด ทาง ธ!] มะ  ได้แก่  การ ใช้ ผั๊า ใหม่  ไม่ ทำ พินทุ 
ซง ทาง วน ข ปรบ อาบ ติปา จิต ตย  แต่ ไม' ผิด ทาง ธ!] มะ 

ค.  ผิด ทาง ธ!! มะ  ไม่ ผิด ทาง จิน โ]  การ กระทำ ผิด ทาง ธ!] มะ  ไม ผิด ทาง 

จินย  เช่น  มโน ทุจ จริต เบน เ รอง ธม มะ ทาง ใจ  ส่วน จิน โ] ลำ ท โง 
ทาง ใจ ไม่ ผิด 

ง.  ผิด ทาง จิน โ] ด^วย  ผิด ทาง โลก ด^วย  เช่น การ ถอเ อาทร ไาย่ ของ ผูอืน 
มา เบน ของ ตน  ผิด ทาง จิน โ]  เบน อาบ ติ ตาม ว!] กุ  ผิด ทาง โลก 
ฐาน ล! ไทร! าย่  ลง ตอง จำ คุก ด้วย 

จ.  ผิด ทาง จิน โ]  ไม่ ผิด ทาง โลก  เช่น  เก็่บ อดิเรก จิวร ไว เกิน กว่า  ๑0  ว!! 
ทาง วิน่ย ตอง นิสส ค คคย ปา จิต ฅย  ทาง โลก ไม่ ห้าม 


เร องการ อยู่ ร่วม กํน โดย สํนต 

การอ ย่รว มก น โดย สันดิ เบน ความ สงบ กุข  พระ พุทธ เห้า ทรง 

ปรารถนา ให้ สาวก  อยู่ ร่วม ว!) ร่วม ศาสนา โด ยุ สนดิ  จง ทรง บณญ ต 
สิกขาบท 


๖๔ 

ก.  เบน ส่วน ผดุง การอ ยู รวม กน  อย่ ไง หนึง  ฯ 
ข.  เบน ส่วน บอ งก น การทำ  ทํให การอ ย่รว มก ไ4 ไม่ สน ติ  อย่าง หน ง ฯ I 
ฃอตํ วอ ย่าง ข^อ ละ  ๓ สิกขาบท 

ตอบ  เร องการ อยู่ ร่วม ก" น โดย สน ติ 

การ อยู่ รวม ก๎น โดย สน ติ  เบน ความ สุข  พระ ท] ทธเ จา ทรง 

ปรารถนา ให้ สาวก อยู่ ร่วม วด ร่วม ศาสนา โดย สันติ  จง ทรง บ ‘ญ ญสิ 

สิกขาบท 

ก.  เบน ส่วน ผดุง การ อยู่ ร่วม สัน  เช่น  I 

®.  สิกขาบท ทํว่า  ภิกษุ เข ไ ไป ร" บ บิณฑบาต ใน บ ไน  ทายก ถวาย  || 
ขนม เบน สัน มาก  พง ร" บ ได อย่าง มาก เพ ยง  ๓ บาตร  ถ ไเภิ นก ว่าน  II 

ต ไ) ง อาน ติปา จิต ตย  และ อาหาร ทํได มา  ๓ บาต รน  ต ไ) ง แบ่ง ให้  ' 

ภิกษุ อนสั วย  เบน สิกขาบท ทํให้ ภิกษุ แบ่ง บน ลาภ ผล ให้ แส่ สัน  ตรง สับ  [ 
สาร าณย ธรรม ข ไ) ทว่า  แบ่ง บิน ลาภ ผล ทํได มา โดย ชอบ แส่ เพ อน ภิกษุ  เ- 
สา ม เณร  . I 

๒.  สิกขาบท ทํว่า  อาหาร ใน โรง ทาน ทํไม่ นิยม บุคคล  ภิคษุ ฉ" น [ 
ใน ทน" น แถว พง เวน วน หนิง ส่อน  ฉํน ติด  ๆ สัน  สัอง อาบ ติปา จิ ตติย  1| 
นิก็่เ บิน สิกขาบท ทมส่ วน ผดุง คา รอ ยู่ ร่วม สัน  สัวย คา ร ให้ รูจ" ก แบ่ง บิน  1' 
ลาภ ผล ใหผู อ นอ" นเ บ่น สาร าณย ธรรม  เพ ออ ย่ร่ว มก ไ 4 โดย สันติ 

๓.  สก ขา บท ทว่า  ภิกษุ เห็่น ของ ของ คฤห" สถฅ กอ ยู่ ใน สัด  ๆ 

^1รฺอในทํอาสัย  ตอง เก็่บ ไว้ ให้ เจ ไข อง เขา 


^ ก^ พาก ‘พย ร ทำลาย สงฆ์ ให้ แตก กน  ^0^ 
หาม ไม่ ฟ้ง  ^ สงฆ์ สวด กรรม ให้ ละ กๅร น,-.^ ะ^^^^  ลไ ไม่ ละ^ 

อา บํตสํ งฆๅ ทิเส ส 


๒.  สิกขาบท ม่า^  กฎิสิ สิกษุ อยู ม่อน  ม่กนุ ใกเ ข^, ไป,,,- 

ก่อ ความ รำคาญ  ด้วย เบย ดเสิ ย นหม่ 'ง จะ ให้ 15 อหห้ ไป, 4 ต" กงิ คูๅ ป^ 

ปา จิต ตย 


๓ 


- สิกขาบท ม่า  สิกษุ ประ หาร ม่กนุ  ตห้, ง อา! ห้สืป 

สิกขาบท นํ้บอ งก นกๅ รก ระ หำ อ น, ป'!) ตุ เ^ คู^'^^^ ป^^, เ^'^^^^ 


๖.  เรื่อง บ่ ฌญต วนย 

ถาม  พระ าไท ธ เจา ทรง พระ กรุณา แม่ สาวก เบ็' นอ ม่าง ยง  , เต', หตุ ไฉน 

จง ทรง บญญํ ตวน ย กำหนด! ทษ ไ!  ๙) 

ตุ อบ  พระ พุทธ เจ ไท รง กรุณา แก' สาวก เบน อย่าง ยง  แต่ ท ตอง ทรง 

บญญ่ ตวน ย กำหนด โทษ ไว  กเพื อ ประ โยชน์ ทํจะ ให้, บน ร ะเบ ยบป ฎิบต 
ของ สิกษุ น์งห ลาย  เพ อก วาม เรํย บ รอย น่า ดู ของ หมู'  เพราะ ภิกษ 

ท ไห ลาย ย่อม มา จาก บุคคล ต่าง  ๆ กน  ทงว ยวุฒิ  คุณวุฒิ  เปรย บ เห ม่อน 
ดอกไม้ ต่าง ชนิด ต่าง สิ ต่าง กสิ นก น เม่อ มา รวม กน จง จำ ตอง ม่วิน ย ชง 


๖๖ 


ฟรย บ เห มอน เสน ดั๊าย ทใช้ รอย มา ลํย  ย่อม ยดด อก ไม้ ต่าง ชน ดใ หอ ยู 

ทํงย "งบ อง ก" น การ กระ จิด กระจาย ชอง 


รวม กน ใน ลไา ษณะ ทน่า ดู ได้ 
ดอกไม้ ซง เปร ยบเ หม้อ น ภิกษุ ท้งห ลาย อก ดวย  ทํงเ บน การ ไห ติง อยู่ 

ใน สไา ธรรม ด" วยด  ใหเ บน ท ควร แก่ การ เลอ ม ใส กราบ ไหว บูชา  เพราะ 
ภิกษุ ย่อม เบน ก่าล "ง สำ ค" ญ ยง ใน บรรดา พุทธ ศา สนิก ชน ติง หลาย ใน อ" นท 

จะ นำ พระ ศาสนา ไป สู่ ความ เจริญ  การท ภิกษุ จะ สามารถ ประกอบ 

ภาร ภิจนี ใหบ ริ สุทธิ ได้ จำ ตม้) งม้วิ น" ย เบน เคริ อง ยด เห นิยว  เบน บรร ท" ด 
ฐาน ให ดำเนิน อยู่ ใน แนว เด ยว ก่น  บอ งก ไ 4 ไม่ ให ภิกษุ ประ พฤติ นอกลู่ 
นอก ทาง  อ น อาจ เบน ทาง นำ ความ เสือ ม โทรม มา ลู่ พุทธ ศาสนา  พระ อง ค 
ทรง เห็่น กา รณ ไคล  จง ได้ ทรง บไบู ญ ตวิน่ ย กำหนด โทษ ไว เพ อบ อง กน 
ภกษุ มให ออก นอก ก่น อก ทาง  ซึง ถไ จะ ประมวล ความ ม่งห มาย ของ การ 
บญญ ติ วน ยแล วจะ เห็่น ได้ ดง นิ  คอ 

๑.  เพ อบ อง ก" นมิ ให้ เบน คน เทียม โหด 
๒.  เพ อบ อง กน ม ให้ เบน คน ลวง โลก เลีย งชพ 


แ 


1 


I 


๓.  เพ อบ อง กน มให เบน คน ประพฤติ เลว ท ราน 


๔.  เพ อบ อง กน ม ใหเ บ่น คน ประพฤติ เสืย หๅย 


๔.  เพ อบ อง ก" นมิใ ห้เ บ่น คนเ ก่น ซุก ซน 


๖.  ทรง คลอ ย ตาม ความ น ยม ใน สม" ยนน  (ใน สม" ยทีท รง บ" ญ ญ" ต ) 


(ฟ้. 

ถาม 


๗.  เพ อฌ็น ระ เบย บปฏิ บสิฃ อง กิกษุ 
ซง จะ เห น ได ว่า ม ประ โย ชน มาก มาย  เช่น 
๑.  เพ อ ความ ด ของ หมู่  (คอ ความ ด ของ? (ง ฆ) 

๒.  เพ อ ความ' สำราญ ของ หมู่  (คอ ความ สำราญ ของ สง ฆ ) 

๓.  เพ อบ อง กใ 4 ภิกษ ผเก อยาก  (คอ ผหน ได ไน  ภิกษ อถโ ชช่) 
๔.  เพ อ ความ สา ราญ ของ ภกษุ ผูมศ ล เบน ท รก 


๖. 

๗. 

๗. 


เพือ ความ ไม่ เกิด ขน ของ อา สวะ ทจะ มืขน ใน ภาย หน ไ 
เพ อ ความ นบ กอ เลอ ม ใส  ของ ผูทย 'ง ไม่ เลอ ม ใส 
เพือ ความ เจริญ ใน ความ เลอ ม ใส ของ ผูท เลอ ม ใส แล ว 


ส.  เพือ ความ ตัง มน ของ พระ สํท ธรรม 


๑๐.  เพ ออ นุ เครา ะ หกิน่ ยด' วย กัน  พระ พุทธ เจ ไทร งบ ญญฅ วิน่แ 

กัาย ความ มุง หมาย แล 2 ^ป ร ะ ใ^ ขน^ ง ล^ ใ ใส^^ 


เรื่อง วินํย เบน ปร^ โย' I แม่ คฤฬ 

ริน' ย เบน ระ เบย บปฎิ ท สิง^ล งบ^^^^^'^  แด ม หลาย สก ขาบ ห 

ถา คฤหัสถ์ นํๅ ไป ปฎิบ ว ก็ เบน ประโยชน์ แก่ ตน เอง  อ้าง นา  สิก ชา บท 
นอก จาก ทีหัญ ญติ ไร แสง  ใน กฎหมาย ทาง ราช อา าาเ าา' สร  ส 


๖๘ 

ตอบ  เรอ งวิน ใ) เบน ประ โย ชน แก่ คฤหํ สถ  เช่น 

๑.  สิกขาบท ทว่า  ห ไม ภิกษุ อย่ใ นทลํ บก ไาห ญงฅิ วตอ ตํว่  ^ 

คฤห ไ^ ถอยู ตัว ต่อ ตํว กบ ลูก เขา เม ย เขา  อาจ ลูก ทำ ราย  หรอ ลูก สง สํย 
ไป ใน ทาง ทุจริต  ถา คฤหั สถป ฏิบติ ตาม ข้อ นีก็่ป ลอด ภ ใ)  เบน ประ โย ชน  เ^ 

๒.  สิกขาบท ทํว่า  ภิกษุ ดม สุรา หริ อ นำ เมา ตอง ปา จตต ย ^ 

คฤตั สถ นำ ไป ใช้ก็่ เบน ประ โย ชน แก่ ตน เอง  เพราะ เม อ ไม่ ดม สุรา กย่ อบ  || 
ไม่ เสิย ท ร' พย  ร่าง กาย ก็่แฃ็่ ง แรง  ไม่ เภิด โรค ภ ใ) ไข เจ็่บ  เบน การ  ^ 

ไม่ ตัง ตน อย่ใ นความ ประมาท  ไม่ตั อง ได้ ร' บอํนํ ตรา ย ต่าง  ๆ ซงเ บน ผล 
ของ การ ดม สุรา อก มาก มาย 

๓.  สิกขาบท ทํว่า  ภิกษุ เอา เต ยง  ตัง  ฟูก  เกา อี  ของ สง ฆ 
ไป ตัง ทํก ลาง แข้ง  เม่อ จะ หล ก ไป ทํอีน ไม่ เก็่บ เอง ก็่ด  ไม่ ใช้ ให้ ผูอีน 

เก บ เอง ก็่ด้  ไม่ มอบ หมาย ให้ ผอีน เก็่บ ก็่ด  ตอง อาบ ติปา จิต ต่ย  ฃอนํ 
คฤตั สก จะ นำ ไป ใช้ก็่ เบน ประ โย ชน  คอ ทำ ให้ รู ร' กร' กษา ของ ไม่ ให้ เสิย  ' 
ไม่ ให้ หาย  ของ ใช้ ทน  ใช้ ได้ นาน  คน ทํม่ นิสัย เช่น นํเ มือ นำ ของ  ๆ ผูอีน  I 
ไป ใช้  ก็่ ย่อม ร' กษา ของ นน  จะ ไป ขอ รอง หยิบ ยม ของ ใคร  เขา ก็่เต็่ ม ใจ ให้ 
นบ ว่า เบน ประ โย ชน แก่ ตน เอง ได้ 

๔.  สิกขาบท ทํว่า  ภิกษุ บริโภค นํ้าทํ มืตัว สัต ว (เช่น ด้ม นำ) 
ตอง อาบ ติปา จิต ตย  สิกขาบท น คฤสั สถเ อา ไป ใช้ก็่ จะ เบน ประ โย ชนิ 


แก่ ตน เอง  ดวย การ ช่วย ให้ เบน คน ไม่ มไา ง่าย  ก่อน จะ ดม นำก็่ ควร 

พ จาร ฒาดู เสย ก่อน  เพราะ การ ดม นำ ทม่ต "ว ส" ตว อาจ เบน อ้น ตรา ยแก่ 

ตน เอง  โดย เจ บบ่ว ย หรอ ถง ตาย ได้ 

๕.  สิกขาบท ทว่า  ภิกษุ น' งท" บก็่ด  นอน อ้บก็่ ด บน เต ยง 
หรอ อ้งท มิ ได้ มฃา ตรง ติด อยูอ้ บ พน  ท เขา วาง ไว้ บน ร่าง ราน  สำ หร่บ 
เก็่บ ของ ใน กุฏิ  ตด้) งอ าบติ เบน ปา จิ ตติย  สิกขาบท นํก็่เ บน ประ โย ชน 
แก่ คฤห สถท จะ นำ ไป ใช่  เพราะ การ น่ง ใน สิง เช่น นํ  ในอ้ กษณ ะ เช่น นี 
ฒนค วาม ประมาท อาจ ตกลง มา ถก ค นอน ตาย  ห ร่อ อ้วเ อง ตาย ได้ 


วิทยา การ แฬท ยํ่  สำ หร “บ  ป ร?! ชา ชน 

ของ 

แพ ทยส มา คม แห่ง ป ร?! เทศ ไทย 

บรรยาย ทาง วิทยุ ศก ษา  ประ จำเ ดอน ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๓ 

เรื่อง  “บาด ท^ยก  - กีบ การ ขน รื่าย ของ แพ ท ย’’ 


สวํ สดี  ท่าน ขูพง 

ว \ เห นงฃ ไพ เจ ไ ได้ ร' บ เชิญ ให ไป ดู คน ไข ราย ห นง  คน ไข ราย นีไม่ ใชิ 

ผู้ใหญ่  แต่ เบน เด็่ก ทารก พง อายุ ได้  ๓ วํนเ ท่าน ไ 4 พ่อ เด็่ก ท่มา ตาม บอกว่า 
เด็่ก ม อาการ ชไา หน ไ เขย ว และ อไ ปาก ไม่ ได้  นมก็่ ไม่ ยอม ดูด  หมอ ตำแย ซง 
ก็่ไม่ ใช่ คน อืน  ยาย ของ เด็่ก น่นเ อง  บอกว่า เบน โรค สิน นิบาต  เพ่ ยง แต่ บอก 
แค่น นข ไพ เจ ไก็่ คิด ไว ท" น ทว่า ไม่ ใช่ โรค อะไร อน,  เด็่ก ต ไ) ง เบน โรค บาด ทะ ยก 
แน่.  เม อ ได้ พบ เด็่ก แล ไค วาม ท่คิด ไวก็่ ไม่ ผิด  เด็่ก เบน บาด ทะ ยก  เนิ อง จาก 
เชอ เข ไ ทาง สาย สะ ดอท่ ยาย ใ ชิต" ดด ไย กรรไกร สกปรก  แล ไย" งใชิ ขมิน โรย ไว 
เสย เหลอ งอ ร่า มน ไ 4 น "น เอง  ข ไพ เจ ไ บอก ได้ แต่ เพ่ ยง ว่า ให้ รบ ส่ง ไป โรง พยาบาล 
เส่ย ท" นท  อาจ มหว "ง รอด ได้ บ ไง  ข ไพ เจ ไ พูด แต่ เพ่ ยง ว่า  ‘‘  อาจ ม่ห สิง  ” 

ก็่ เพราะ ไม่ อาจ ให้ ความ ห สิง ได้เ ต็่มท่ เลย สำ หร "บ โรค นิ 


โรค บาด ทะ ยก  - อาจ จะ  ม ความ หมาย  ตาม  ธรรมดา  สำ หร ไม่ คน ทไม่ เคย 
เห น คน ไข ทเบ บโร คน  หลาย คน ท เขา ใจ วา  ถา พูด ถง บาด ทะ ย็คน \เ หมาย ถ งว่ๅ 
แผล เคด อคเ สบ ปวด แดง รอน และ ม หนอง ขน  ซงเ บน คา ร เข^ ใจ ผิด ไป ได้ 

อ ยาง มา ค โรค บาด ทะ ยคเ บน โรค ทพบ แล วจะ ก่อ ใหเ คิด ความ ตระ หน คตค ใจ 
แก่ผู ท พบ เห นอ ย่าง มา ค สํวน แพ ทยน ไ 4น่บ ว่า ผินร ไย มา คท เด ยวถ ไต น ได้ 

คน ไข ท เบน โรค บาด ทะ ยก  เพราะ โรค นีเม อเคิ ดก ไม่ ใคร แล^ว  ตาย คบ รอด ดู 
เห มอน จะ พอ  ๆ ค" น 

แทบ จะ ไม่ น่า เชอ เลย ว่า  เชอ บาด ทะ ยไ ไท เบน แบ คทเ รยต "ว เถ็่ค มา ค จน 
ไม่ อาจ มอง เห็่น ได้ ด^วย ตา เปล่า น" น จะ มพิ ษร ไย แรง ถง เพ ยง น" น ต" วเล็่ ค จน ตอง 
ดู ด^วย คล ไ ไง จุล ท" ศน  จะ เห็่น เบน ล" คษณ ะ แท่ง เล็่ค  ๆ ตอน ปลาย แท่ง เบน ถุง 
หรอ เรย ค ค" น ว่า สป อร  ฉะ น" น เรา จะ เห็่น จา ค จุล ท" ศน ว่า  เชอ พ วคนี คลาย  ๆ 
ก" บ ไม่ ต คลอง  ต" วเล็่ ค นิด เด ยว แต่ ทน ทาน ต่อ สิง แวด ล อม น" ค หนา  ไม่ ว่า จะ 
ชน แฉะ,  รอน ด^วย แสง แดด หรอ แหง แลง  ฟ่อ คด วยส ะบู,  หรอ ยา ฆ่า เชอ โรค 
อย่าง ธรรมดา  ๆ ค ยง สามารถ ดำรง ชว ตอ ยู ได  ถา อยูใ นทแหง แลง แลว 

เชอ นิ อาจ ย" ง คง ม่ชวิ ต นานกว่า  ๑๐  บ ถา สมมต ว่า เรา จะ ตอง คา ร ฆ่า เชอ 

บาด ทะ ย" คน  เรา จะ ตอง ใชค วาม รอน ลูงน งอ  สูงเ คอบ  ๒ เทา ของ จุด นา เด อด 
เชอ บาด ทะ ย่ก ดำรง ชวิ ตอ ย่ไดํ โดย ไม่^ อง บ่ง' ง อ' องดํ ออ งอ ง^ ออ่อ อ' 
ซิ เจน เห มอน เชอ แบ คทเ รยช ะนด อ' อ ๆ อ ลบ ตรง อนข งม  ถงย งม อง คา ศ 

หรอ อ๊อค ซิ เจน อย่ เชอ บาด ห 2 ^ ยอ ยง^ อ^ ญ ง^ง  เรา จะ พบ เชอ พ วอ นอ ยู ตาม 


พน ดิน และ ทุก หน ทุก แห่ง  แต่ จะ พบ มาก ก็่คอ ใน มูล สํตว ต่าง  ๆ เช่น  มา  ''ง 

วิว  แพะ  แกะ  ใน คนก็่ ปรากฏ ว่า มเ ชอน ใน อุจจาระ เห มอน กน 

การท เชอ จะ เขา สู่ คน เรา จน เบน เหตุ ใหไ กด อาการ ของ โรค ได้ น่น  มือ ยู่ 
ทาง เดิย ว เท่า น" น คอ  เข ไสู่ ทาง บาด แผล-ไม่ ว่า บาด แผล ชะ นิด ใด  แด่  วิ 

แผล ทถูก แทง หรอ ถูก ตำ ลก  ๆ แผล สกปรก  หรอ แผล ท ชอก ชำ มาก  ๆ [1 

มาก  ๆ ท่า ให่ อากาศ เข ไ ไป ไม่ ลง  จง ท่า ให้ เชอ นีเ มือ เข ไสู่ บาด แผล ก็่จะ เจริญ  , 
ดิยิง ขน 

การ เกิด โรค บาด ทะ ยไา ขน น" น หา ใช่ เกิด จาก ต" ว เชอ ททว จำนวน มาก 

ขน  ๆ เมือ ลง ไป อยู ใน บาด แผล น" น กระจาย ไป ท" ว ร่าง กาย และ เกิด การ ท่า ลาย 
อ ว" ย วะ ต่าง  ๆ ขน ไม่  แต่ อาการ ของ โรค เกิด จาก พิษ ของ ม" น พิษ ทมไ 4 ฃไา 

ออก มา จาก ต" ว ของ มน  ต" ว เชอ บาด ทะ  ย" ก เอง ไม่ ได้ แพร่ กระจาย ไป ทใด  แด่  'I 
ทวต “ว มาก ขน  ๆ อยู่ เฉพาะ ท บาด แผล เท่า น" น ปล่อย นำ พิษ น" นอ อก มา เริอ ย ๆ 
พิษ นีจะ ถูก ดูด ซม ซา บ เข ไสู่ก ระ แส เลอ ด แล' วไป สู่สม อง และ ประสาท ไข 

สัน หล" ง ไป ผง ต" วอ ยูท เซล ล ประสาท ไข สัน หล" ง และ สมอง  — ซง ท่า หน ไท 

เกิย วก" บ การบ" ง ค" บก ารเ คลอน ไหว ของ ร่าง กาย  เชํอ ว่า ตราบ ใด ทนํ้า พิษ ของ 

ม" นนี ได้ ผง ต" วอ ยู่ เซล ล ประสาท เช่น นํ้นแลว  ไม่ มืยา ใด  ๆ จะ สามารถ เข ไ ไป 
ท่า ลาย พิษ น" น ได้  จน กว่า พษ จะ หมด ไป เอง  พษนิ จะ ไป กระ ตุน ประ? (ๅท ท 

บง ค" บก ารเ คลอน ไหว ของ ร่าง กาย  ดงน้ นก ล ไม เนอ ทุก ส่วน จงมื การ เก ร็่ง 


ตง  และ กระตุก  แ ละเมอ เกิด ขน ทงฅ "ว จง เบน ทน่า กล “ วแ ก่ผ้ท ได พบ เห็่น 

อย่าง ยิง 

ได กล่าว มา แลว ว่า  เชอ บาด ทะ ยไไ ไม่ ได เล่อ กท จะ เฃไ ใน บาด แผล ชนิด 
ใด โดย เฉพาะ  ดง นน แผล ทกิด ว่า เพ ยง ม่ด บาด เล็่ กน ใ) ย แผล ทถูก หนาม 

ข่วน ตำ  หรอ แผล ทถูก ตะปู ตำ  ก็่ อาจ เกิด โรค ได้ ถ ไม เชอ ตกลง ไป  เรา ได้ 
เคย พบ บาด แผล จาก แผล หลาย ชนิด ททำ ให้ เกิด บาด ทะ ย' กข่น  เช่น บาด แผล 
ตะปู ตำ  แผล ถูก แทง  การ ใช้เ ครอง มอ สกปรก ต" ต สาย สะ ดอเ ด็่ก  หู นำ หนวก 
ทใช่ ยาก ลา งบ ไน เบน ผง เบา เช่า ใน หู  แผล ใน มดลูก จาก การ กระทำ การ รด ลูก 
ทํผิด กฎหมาย  และ แห้ แต่ แผล ไฟ ไหม เล็่ก  ๆ แผล ทํแพท ยิพูด ไม่ ออก เลย 

ที่ข ไพ เจ ไ เคย พน คอ แผล จาก เบน งูสว ไ)  และ ชาว บาน ใช้ มูล โค ทา  และ เกิด 
โรค บาด ทะ ยไา ขน 

น' บต ไ) แต่ เชอ บาด ทะ ย' กได้ เข ไสู่ บาด แผล  ทวต ไข นอ ย่าง มาก มาย และ 
ปล่อย พิษ ของ มน ออก มา จน เลต ลา ลา ร'))^^ โ ว) บ ซงเ รา เร ยก กน วาระ ยะ 

พก ติวข อง โร คน  จะ กน เวลา ประ มา ล) ตง แ^  จบ  จน ลง  150  เด อน  ระยะ 
พก ตัว น ถา ยง เร็่ว เท่าใด  กา รพ ยาก รณ โรค ว่า จะ ด หรอ เลว บํ้บ  ล็่ยง เลว 
มาก ข่นเ ทาน' น ถา ยง นาน วน ก ยง ตา) บ คอม หวง รอด มาลา) บ เรา เคย พบ วา 
ถไ ระยะ พก ตัว นตํ่า ล ว่า  ๕ วน แล' ว เล่อ บ บอก ได้ ว่าน หวไ รอด ยาล เต็่ห ห 

คน ไขทํ ล่ง แล่  กรรม เพราะ โรค  บาด ทะ ยก บน เต บไบ่  ดว^  ความ ทรมาน 
เ?) รา ะ ล่ง แก่ ลร รบ ลา หไ  ๆ ทรูล ล ตัวหุ ล อ^^า  ตง แตเ รม ตน ของ อาการ โรค 


ฑ็่เ ริม ตน ทรมานอย่าง ใหญ่ หลวง แล ว นไ 4 คอเ รม ตน ดวย อาการ ขา กรร  1ก ร 

แข็่ง  อา ปาก ไม่ ขน  กล^าม เนอ ขอ งบ รเว ณ ใบ หนา ตง เกรง  ทำ ใหห นา ผาก ยน 
คอ แข็่ง  หล ^ง แข็่ง  ต่อ มา แขนขา จะ แข็่ง เก ร็่ง  หนา ทอง เกรง  และ ใน ท สุด 
จะ ม การ ชัก กระตุก เก ร็่ง ไป ท" ง ร่าง  กลา ม เนอ ท เกรง และ กระตุก ไป ทุก  ๆ ม่ต่ 

น" น ทำ ใหเ จ็่บ ปวด มาก  และ เวลา กระตุก ท" ง ร่าง กาย  เช่น น จะ เห น ว่า หลง 
แอ่น  การ ชัก กระตุก ด" ง กล่าว นีจะ ค่อย  ๆ ถฃน  ๆ ตาม ลำ ดบข อง เวลา ท 

ล่วง ไป 

เม่อ ม่สิง ทํมา กระ ตุน ความ รูสิก จาก ภาย นอก  การ กระตุก ยิง มมาก ขน 

เช่น  เสิ ยง ดง  แสง สว่าง  การ ถก ต ใ) งชัว คน ไข้  หริ อ แม่ แต่ ลม พ" ด มา ตอง 

I . , . ^ 0,.-  ' ะ! 

ต" ว เบา  ๆ การ ชัก กระตุก ม่อย  ๆ เช่น น ทำ ให หายใจ ไม่ ออก  บาง ค รง จะ 

หนา เข้ ยว ไป เบน พ" ก ๆ และ ม หลาย ราย ทํ กระตุก เก ร็่งนิ ง จน หยุด หายใจ ท" นท 
และ กง แล่ กรรม 

การ กระตุก ชัก อย่ท "ง ว" น ท" ง คน  ทำ ให ร่าง กาย อ่อน เพล ยล ง ประกอบ 
ก" บ อา ปาก ไม่ ข้น  จง ไม่ ไต้ ร" บ อาหาร เลย  ข้ริต ของ คน ไข้ จง มิ อาจ ทน อยู่ ไต้ 

ไม่ แต่ เท่า น" น การ กระตุก ถ ๆ ทำ ให้ นำ ลาย  เสมหะ  หริ อ นำ ทํดม อยู่ น" น 

สำ ลก ลง ไป สู่ ปอด  เกิด อาการ ปอด บวม แทรก  และ ช่วย ให้ กง แล่ กรรม ไต้ 

เรว ยิง ข้น 

อาการ ต่าง  ๆ ด" งทํ กล่าว มานี  จะ เห็น ได้ ว่า  แม่ แต่ คน ทํมิ ลำ ล" ง แข้ง 
แรง  ร่าง กาย ใหญ่ โต สัก เพ ยง ใดก็่ อาจ หา ทน ต่อ โรค ไต้ ไม่  ยิง ใน เด็่ก ทารก 


ดวย แล ว ^^'^ใ^^ใ^1‘แแ91-ล'แการพยากรณ1รค1ๆยคู3ม่จะงายยงกวาผ1หณ์ 

การ ตาย ของ เด็่ก ทารก เกิด ใหม่  ๆ เพ ยง อายุ  ๔ ๆนน น บาด ทะ ยก เบน 

โรค หน งทเ บน ตไ 4 เหตุ  ทั้ง นก็่ เพราะ เกย วก บทำ คลอด กิาง  ๆ ย' งไม่ รู้ จ" ก เกย ว 
กบเ รอง ทำ ความ ส อาด และ การทำ ลาย เชอ โร คด พอ  ฃไพ เทั้า ได เคย เห็น วิธื 

ต" ด สาย สะตอ ของ หมอ ตำแย ค รง ห นง ใน ชนบท  โดย ใช้ ไม่ ลวก ท เหลา จน ได 

ส่วน ผิว คม ด สำ หรบ ตด สาย สะ ดอ ทารก  วาง สาย สะ ดอ ลง บน กะลา มะ พร กิว 
ทควำอยู  แล ว ใช้  ไม ลวก ต" ด โดย ไม่ม่ การ ใช้ ยา ฆ่า เชอ โรค แต่ อย่าง ใด เลย 

ขา พ เจา คิด ว่า อก ไม่ นาน น' ก วิธ การ แบบ นีคง จะ สูญ สิน ไป เม่อ การ ศก ษๅ 

ต่าง  ๆ ได ไป ทั้วถ ง 

ใน ด ไน การ ร" กษา โรค บาด ทะ ยก น" น ไม่ ใช่เ รอง ทํง่า ย เลย สำ หรบ แพ ทย 
ย" ง ไม่ม่ หล" กเก ณฑ ตาย ตํว่ ลง ไป  หรอ ม่ยา เฉพาะ แต่ อย่าง ใด เลย ใน การ ร" กษา 

โรค บาด ทะ ย" ก แพ ทยย "ง คง หา ทาง และ วิธ อยู่ เสมอ ว่า  การ ร" กษา โร คน ทำ: 

อย่าง ไร จง จะ หาย ได  หรือ ให็ มอ" ตรา ตาย ให็น อยท สูด  เพราะ ใน บจจุ บ" นน 

การร"กษาก็่ดเหม่อนจะยงคงเบนการรกษ'1กิทํ^า^'0าก''ร®^  ตน เหตุ ของ. 

น" น ย" ง ไม่ อาจ ทำลาย ลง ได ดวย วธห รอย ทํด  ๆ การ รก ษา จง คลาย กไา การ 

ชล อ อาการ ตาง  ^ ใ หลด นอ ยล ง เพอรอเวลาใหพบนนบนนแด‘^ล5ไป1’อ'า 


เรา มไา จะ ให้ ผบว ยอ ย่ใน ห้อง มด  ๆ ยบ  ๆ และ หาม ใคร  ๆ เขา ไป ถูก 


ตอง ตํวค นไฃ  เพ อ จะ ได้ ลด อาการ ขไา กระตุก ให้ ห้อย ลง  ให อาหาร ต่าง  ๆ 

โดย ทาง เห้น เลอ ด หรอ สาย ยาง ท สอด ทาง จมูก ลง สู่ กระเพาะ อาหาร  ให ยา ฆ่า 

เชอ โรค หรอ ยา ปฏิ ชวน ะ ซึง ช่วย ใน การ ฆ่า เชอ บาด ทะ ยก ทย งอ ยู ใน แผล 

ไม่ ใหม่ ล่อ ย พิษ ออก ไป เพิม เติม ยิง ขน อก  ให้ เซรุ่ม ทำลาย พษ บาด ทะ ยก ท ยง 

อยู่ ใน กระแส เล่อ ดก" น ไม่ ให้ ไม่ เพิม เติม ลง ใน เซลล์ ม่ระ สา ท ของ สมอง และ ไข- 
สํนห ล่ง  ใน ยา ทํจะ ช่วย ระ ง" บ อาการ ชัก กระตุก และ ให้ ได้ หห้บ พไา ผอน  ลา 

หาก หายใจ ข" ดม เสมหะ ติด หลอดลม มาก  ก็่ เจาะ คอ เพิอ ให้ หายใจ สะดวก 

บาด แผล ถ ไย งม อยูก ผ่า ให้ ก ห้าง  ชะ ห้าง แผล ให้ สะอาด  เหล่า นเ บ่น การ 

รก ษา ตาม อา การท "ง สน  และ ก็่ย" งหว "ง ผล ได้ ไม่เ บ่น ทํพอ ใจ นไา 

แต่ ผล ดจะ เกิด ฃนก็่ ล่อ การ บอ งก" น โรค  ซึง การบ อง ห้น โรค บาด ทะ ยก 
น ได้ ผล ด มาก พอ ใช้  การ บอ งก" น โรค นีก็่ ล่อ  เรา มุง หวัง ทํจะ ทำลาย นำ พษท 
เชอ บาด ทะ ย" กม่ ล่อ ยอ อก มา ใน กระแส เล่อ ด น" น เสย  ก่อน ทํพิษ จะ ไม่ สู่ เซล ล 

ประสาท ใน สมอง และ ไข ส" น หล" ง การบ อง วัน โรค นม อยู่  ๒ วิธ ห้วย วัน 

อย่าง ห นํงก็่ ล่อ ใช้ เซรุ่ม บอ งก" น โรค บาด ทะ วัก  ซึง ใน เซรุ่ม น" นม กวา ม 
ตาน ทาน ต่อ โรค บาด ทะ วัก อยู่  เซรุ่ม นํทำ โดย ฉด เชอ บาด ทะ วัก เข ไ ไป ใน ส" ฅว 
เช่น ห้า ก่อน  ภาย ใน เล่อ ด ของ ห้าก็่ จะ เกิด ความ ห้า น ทาน โรค ขน  ต่อ มา จง 

นำ เอา เล่อ ด ห้า มา  เอา แต่ล่ วน นำ เหล่ อง ทเร ยก วิา เซรุ่ม มา ใช้ ใน การ ฉดบ อง- 


กน โรค  ฌอม บาด แ ผล เกด ขนก็่ ใช้ เซรุ่ม นีฉด เพ อกํน โรค ได้ ทน ท แต่ เซรุ่ม 
เชน นอ ยู ใน ราง กๅย ไม น ๅมพิ กก็่ชุ ะ' ม มด ไป  ความ ต^าน ทาน ก็่ห มด ไป ด^าย 

สวน อก  แบบ หน ง 7า  คอ ใช้ เชอ บาด ทะ ยิก  ทถูก ทำลาย แลั๊ว  ฉดเ ขา ไป ใน 
ราง กาย โดย ตรง  เรา เรย กว่า ทอ ก ซอย ด เม อ ทอ ค ซอย ด้เ ข^า-สู ร่าง กาย  ร่าง กาย 
ก จะ ส ราง ความ ตาน ทาน โรค ซน มๅ ^ กง  ความ ตาน ทาน นจะ อยู่ นาน และ คง ทน 
กวา เซรุ่ม  ใน ต่าง ประเทศ ม การ ฉด ท^อ ค ซอย ด้ให แก่ ทหาร ของ เขา ทุก คน ทํจะ 
ออก สู่ สนาม รบ เพ อบ อง ก' นโร คน  ^ 

ทาน คง จะ ได้ ยิน เสมอ  ๆ ถ งคั๊า แนะ นำ ของ แพ ทยิ  ว่า ควร ฉด ยาบ อง ก" น 
โรค คอ ตบ ให แก่ เด็่ก  ๆ เกย  บจ จุบ ใ 4นํ  นอก จาก โรค คอ ต่บห รอ ด้พธ เรย 

แล ว บาง แห่ง ก็่นิย มฉด ทอ ค ซอย ดซง ประกอบ ด^วย ท ไ) ค ซอย ดบอ งก" น โรค 

ชน ด ไป พร อม  ๆ ก่น  คอ  ดืพ ธเร ย,  ไอ กรน,  และ บาด ทะ ย" ก เม อ 
เร็่ว  ๆ นีก็่เ พิมเ บน  ๔ อ ยาง  คอบ อง ก" น โรค โปลิโอ เพิม ขน อก โรค หนํง 

อย่าง ไร ก็  ตาม ใน เด็่ก  ๆ การ บอ งก" น โรค  บาด ทะ ย" กก็่เ บน  เ รอง ทํ  คว รอ ย่าง ยิง 

เพราะ เด็ก  ๆ ม" ก ได้ ร" บ บาด แผล อยู่ เสมอ 

ฃไพ เจ ไ ลิด อย่เ สมอ ว่า  ว" นหนํ งวง การ แพ ทย่ จะ พน จาก การ ผน ราย น 

ถา หาก  ประชาชน  เรา ได้  ร จ" ก ถง  อนต ราย  อย่าง ใหญ  หลวง ของ โรค บาด ทะ ยก 
และ ลิด ถง การ บอ งก" น โรค นีเสื ย โดย การ ฉด ทอ ค ซอย ด หรอ ฉด เซ รุม กบ 
บาด ทะ ยิก  เม อม บาด แผล เลิด ขน  ไม่ วา บาด แผล จะ เลก หรอ โต เท่าใด ก ตาม. 

ศว สดี 


เ/น เลือด ใน สมอง แตก 


ใน บรรดา โรค ภ โ) ไข้ เจ็บ ต่าง  ๆ น็ม  นอก จาก โรค หิว ใจ วาย แล วก็่ดู 

เห มอน จะ ไม่ ม โรค ใด  ทก่อ ความ  ตระหนก  ตกใจ อย่าง  มาก ใหิ แก่  ผูทป ระ สพผู 
บวย ได้ เท่า หิบ โรค เสน เลอ ด ใน สมอง แตก  ( คำ ว่า  เสน เลอ ด น่นถ ไ หาก จะ 
เรย กใหิ ถูก แหิว ควร จะ เรย กว่า  หลอด เลอ ด มากกว่า  เพราะ เบน คำ ท่แส ดง 

ความ หมาย  ลง การ เบน ท่อ เล็ก  ๆ ท่ม่เ ล็อด ไหล อยู่ ภาย ใน  แต่ โดย ท่เร ยก 

เสน เล็ อด ใน สมอง แตก ก่น มา นาน จน เขา ใจ แหิว  ล็จง ขอ ใช้ เช่น น่น ต่อ ไป 

ก่อน)  เพราะ ว่า  คน ไข้ เหล่ านีเ บน คน แข็ง แรง ปรก ติด้  ๆ แท่  ๆ พอ อยู่  ๆ 
ก็่  เบน ลม ลม หมด สติ ไป  และ อาจ เสย ชวิต เลย ก็่ได้  ท่าน อาจ ไม่ เชอ หู ตน เอง 
เลย ว่า  เพ อนฝู งซง น" งด้ม หรอ สนทนา หิน เม่อ หิว คำ นีแท่  ๆ แต่ ตาย เสิย 

แล ว เม่อ ตอน แยก ทาง หิน มา เพ ยง  ๒— ๓ ช" ว โมง มานี เอง  ทุก หิน นีถไ หาก 
ใคร ทถง แก่ กรรม ลง  อย่าง บจจุ หิน หิน ต่วน โดย มิ ใช่  เหตุ จาก อุบ ติ เหตุ  เช่น รถ- 
ยนต่ ชน  หรอ ถูก อาวุธ ใด  ๆ ล็ ตาม  ท่าน ก็่พอ จะ ทาย ได้ โดย ไม่หิ อง ถาม กง 

เหตุ แล่ผู มา แหิง ช่าว ก็่ได้  อย่าง หิอย  ๆ เก อบ  ๖0  % หิา ท่าน จะ ทาย ว่า 


ตายลง อย่าง บจจุ หิน เช่น หิน  หิว ย โรค หิว ใจ วาย  หรอ เหิน เลอ ด ใน สมอง แตก 
สมอง ของ เรา  เบน อหิ ย วะ ท่มิหิ กษณ ะคหิ าย  ๆ หิบ ไข หิน  หรอ พวก 
เนย หิน  ๆ แต่ มิค วาม ประหลาด มหิ ศ จร ร ยอ ย่าง เหลอ หิน ใน อหิ ย วะ น เกย! 
หิบห หิาท และ การ หิด ระบบ เซล ล็  ภาย ใน เนอ หิน  จน ไม่ อาจ เปร ยบเ ทืยบ 


ถงค วาม ละ เอย ด อ่อน  แ ละ การ วาง รูป ของ เชล ณห อ่าน นไว้ อย่าง สล ไย ซิบ ซอน 
กบ วตถุ ทส ราง ขน จาก ว ศว กร ผูเช ยๆ ขา ญ หรอ ภาพ ท บรรจง วาด ของ จิต กร 

ใด  ๆ ทว่า เลศ ใแา นไ 4 ได เลย แม้ แด่น ไ) ย ใน เนอ สมอง ประกอบ ไป ด^วย เซล ล 
ของ ประสาท  แล' วเส ไ 4 ประสาท ทวา ง ซบ ซอน และ ผ่าน ทบ ไข วไป มา อย่าง 

มาก มาย  ซง ประสาท เห อ่า นีก็่ม้ ท" ง ชนิด ร' บก วาม รู สก ด่าง  ๆ และ ส่ง คำ สั่ง 
ด่าง  ๆ จาก สมอง ไป สู่อว ใ] วะ ทุก แห่ง ของ ร่าง กาย วิจิตร พิศ ดาร สด ทจะ พรรณ า 
ได  ณ ทน 

โดย ท สมอง เบน ศูนย์ กลาง ทจะ คอย ร' บ รายงาน เกย วก “บก วาม รู้สิก ด่าง  ๆ 
และ บไบู ชา สู่ ส่วน อๆ ใ] วะ ต่าง  ๆ ให่ กระทำ หน ไท ตาม ความ ประ สง ค ตลอด 

จนม้ ศูนย์ กลาง ด่าง  ๆ ทํคอ ยบ “งค “บอ ว ใ] วะ ทํมิ ได้ อยู่ ใน อำนาจ ของ จิต ใจ อยู่ ด' วย 
เช่น  ศูนย์ การ หายใจ,  ศูนย์ การ เต' นของ ห “ว ใจ,  ศูนย์ สร ไง ความ ร' อ นของ 

ร่าง กาย  ฯลฯ  และ อืน  ๆ ซงถ ไ หาก เทํย บก ไาป ระ เทศ  ก็่น “บ ได้ ว่า เบน เม้อ ง 


และ แบ่ง ออก เบน  1®  ซกทํ 


หลวง และ เบน ทํทำ การ ร “จ บาล^ โง อยู่  จะ ทำ สิาใ ดก็่ต 'อง สมอง ท ไ สน  ฉะ สั่น 
สมอง จง ม เลอ ดทํ จะ มา หล่อ เลียง ให้ อาหาร เบแ จำนวน มาก 
สมอง สั่น อยู่ เต็่ม ช่อง กระ โหล ก ศร ษะ 
ประกบ ติด ก" นอ ยู  ความ แปลก พิศ ดาร ใน การ สร ไง ของ ธรรมชาติ ทํจ" ด ระบบ 

เสั่น ประสาท ใน สมอง ก็่คอ  มน สมอง ทไ  ๒ ซก นิ  เม อป อ่อย เสน ประสาท 
ออก มา เพ อ จะ ไป สู่อว่ ยวะ ต่าง  ๆ นม  เสน ประสาท กลบ ม ทาง เดิน ลง มา โดย 
ไขว้ ไป อย่ เสย อก ซก ห นง  พูด ง่าย  ๆ ก็่คอ เสน ประสาท จาก สมอง ซก ขวา จะ 


ไป บํงคํ บอ วิย วะ ต่าง  ๆ ของ ซก ซ^าย  และ เสน ประ ส ไท จาก สมอง ซก ซ ไย จะ 

ไปป้ ไค \ เอว ใ] วะ ต่าง  ๆ ทาง ซก ขวา ของ ร่าง กาย 

คราว นีล อง มา นก ดู ว่า  ขณะ ท ท่าน กำ ลํง คุม งานออก ค็าส “ง ให้ คน ทำ งาน 
อย  ถไ หาก ลอง อม ทำ ให้ เต็่ม ปาก  แล^ว ลอง พูด สัง งาน  แน่ นอน,  ท่าน จะ 
พูดสั ง งาน ไม่ ได  หรอ ถไม่ คน เอา ม่อ มา บด ปาก ไว้  ท่าน ก็่ย่อ มสัง งาน ไม่ ได 
เช่น เด ยวน่ น ถไ หาก ม่สิง ใด กด ลง ไป บน เนอ สมอง  เนอ สมอง ก็่จะ หยด การ 
สั่ง งาน และ ความ รูสิก ต่าง  ๆ ของ ผูสั่น ย่อม จะ หมด ไป 

การ ม่หล อด เลอ ดท่ อยู่ ใน สมอง นน แตก ออก  ก็่จะ ม่เ ลอด ไหล ออก 

นอก หลอด เลอ ด ไป กด เนอ สมอง  ทำ ให เกิด อาการ ขน อย่า งบ จ จุบ" นทไ 4ต่ วน 

เหม่อ นก ไช เอา ม่อ บด ปาก ไว้ ไม่ ให้ พูด ออก มา เห ม่อน กน 

ทำไม หลอด เลอ ด ใน สมอง จง แตก  เบน เร่ อง แรก ท เรา ควร จะ พูด เสืย 

ท่อน  เพรา ะถไ ตาม ปรกติ แสั่ว หลอด เลอ ด เรา ไม่ ใช่ จะ แตก ได้ ง่าย  ๆ เน่ อง 
จาก ม่คุณ ภาพ พิเศษ  คอ  สมา รถ ทจะ ยด หยุ่น ตน เอง ได้  เหตุ ททำ ใหห ลอด 

เลอ ด ใน สมอง แตก นนม่ ได้ หลาย เหตุ สั่วย ก" น 

แรง ด" นเ ลอด สูง  ม" ก จะ เบน เหตุ สำ ค" ญ อย่าง หนึง ใน การทำ ให้ หลอด 

เลอ ด ใน สมอง แตก เน่ อง จาก  หลอด เลอ ด ไม่ สามารถ ทน ต่อ แรง ด" นภา ย ใน 

หลอด เลอ ด เอง ได้  เหม่อ นก" น เรา เบา ลูกโป่ง  ถงแม ลูกโป่ง จะ  ยด หยุ่น ได้ 

ถไ หาก เป้า แรง และ เร็่ว  ๆ ลูกโป่ง ยดต "ว ตาม ไม่ ท" นก็่ แตก ได้ ง่าย  เห ม่อน กัน 
แต่ ความ จริง แรง กัน เลอ ด สูง แต่ อย่าง เด ยวก็่ ค่อย ทำ ใหห ลอด เลอ ด แตก  ม" ก 


จะ ตอ งม  การ เปราะ  ของ  หลอด เลอ ดเ นอง  มา จาก ม โรค  บางอย่าง  มา ก่อน แล! 

รวม ดวย จง ทำ ให้ แตก ได้ ง่าย ขน  แร งด ไ 4 เลอ ดทํ สง ขน น" น อาจ สง ขน ชั่ว ครา! 

' '11  1 1 . . . .โ 

เชน เวลา เบง ถา ย อุจจาระ  บส สาว ะ,  เวลา อา เจ ย ร,  ออก กา ลง มาก  ๆ 

ตน เต น ตกใจ มาก  หรอ ด้มเ หล ไ มาก  อาจ เบน พวก ทํแร งด นเล อดสู งอ ย่า 4 

ถาวร  แต่ หา เหตุ ไม่ ได  (ดู ในเ รอง แรง ด" นเ ลอด สูง — แรง ด" นเ ลอด ตำ ) 

กา รม โรค ของ หลอด เลอ ด เบน เหตุ หน งทํ ทำ ให้ หลอด เลอ ด ใน สมอง 
แตก  หลอด เลอ ด อาจ แข็ง เปราะ เนอ ง จาก อายุ มาก ขน หรอ เม่อ เข ไสู่ว "ย ชรา 

เนอ ง จาก มหิ น ปูน ไป เกาะ ทํผ นง ของ หลอด เลอ ด การ ยด หยุ่น ของ หลอด เลอ ด 
ก็่จะ ม่น ใ) ยล ง โรค ของ หลอด เลอ ดอก อย่าง หน งทํ พบ ได้ มาก ใน สม" ย ก่อน  แต่ 
บจจุ บ" น น" นพ บ ว่า มน ใ) ยล ง ไป มาก  ก็่คอ  กามโรค ของ หลอด เลอ ด ใน สมอง 

ทำ ให้ หลอด เลอ ด เกิด การ อก เส บ และ แตก ได้ ง่าย  กามโรค ของ หลอด เลอ ดน 
พบ ได้ ใาเ คน หนุ่ม สาว อายุ  ๓๕  บลง มา  และ ม" กม แรง ด" นเ ลอด สูง อยู่ ด^วย 

จง แตก ได้ ง่าย ยิง ข็น 

สาเหตุ อืน  ๆ ทํทำ ให้ หลอด เลอ ด ใน สมอง แตก ก็่อา จม ได้ อก หลายอย่าง 
เช่น  กระ โหล ก ศร ษะ แตก กด ลง ไป ใน เนอ มน สมอง,  การ ถูกต่ หรอ ศร ษะ 

พ่าด พน อ ยาง แ ‘ฮํว  ๆ ทำ ใหห ลอด เลอ ด ใน สมอง แตก,  โรค ตด เชอ ตาง  'ๆ' 

เช่น ไข้™ ฟ่อ ยด์,  โรค เลือด บาง ชะ นิด,  และ อาจ พบ ใน พวก เนอ งอก 


ของ สมอง 


เสน เลือด ใน สมอง แตก  - ปรากฏ ว่า  มก จะ  พบ ได  มาก ใน คน  ท สูงอ 'เยุ 
คอ  อายุ ระหว่าง  ๕ อ - ๗๐  บ เนอ ง จาก หลอด เลือด ใน สมอง เปราะ และ แฃง 
ส่วน ใน คน อายุ น^อย  ๆ นไ 4 พบ ได นอย และ มไา จะ เนือง จาก โรค ของ หลอด เลอ ด 
ใน สมอง ท เบน อยู่ ก่อน แนืว  โรค นืจะ เบน ได้ ท้ง เพศ หญิง และ ชาย  แต่ ตาม 

สถิติ จะ เกิด ขน ใน ชาย มากกว่า หญิง  เพราะ สิง แวด ล อม ต่าง  ๆ เช่น  การ 

ออก แรง  และ การ ดม ตลอด จน การ เสพ ย ของ มน เมา ต่างๆ นใ 4 มมาก กว่า หญง 

อา การท  ปรากฏ ฃนเ มอ เกิด ม เส้น เลือด ใน สมอง  แตก ส้น เบน  อา การท 
น่า กส้ว แก่ผู ทไส้ พบ มาก  ผูบว ยส้ก เบน ลม หส้า มด แส้ ว หมด สติ ลม ฟาด ลง ไป 

ส้น ท โดย มิ ได้ ม อาการ ผิด ปรกติ แต่ อย่าง ใด มา ก่อน เลย 

มิ บาง คน ทมิ อาการ บอก ล่วา หส้า มา ก่อน  เช่น  มิ อาการ ชาตา มมิอ 

ตาม เทา,  เวย น ศร ษะ  คลืน ไสิ  อา เจ ยน  ขา แขน ส้าง ใด ข ไง หนืง หมด 

เรย ว แรง  มิน งง  หู ออ  หลง  ๆ ลืม  ๆ หรอ จำ ความ ใด  ๆ ท ผ่าน มา ไม่ ได้ 
เลย  อ่อน เพ ลืย  และ บาง ราย มิ ปวด ศร ษะ มาก  อาการ เหล่ านืเ บน อาการ 

ล่วง หน ไม าส้ว ขณะ หนืง  แส้ ว จง เถิด อาการ เบน ลม และ หมด สติ ไป  ตาม 

มาท หส้ง 

เมิอ คน ไข้ เบน ลม ส้ม ส้บ ลง ส้น ทส้น  จะ มิ ใบ หน ไ แดง หายใจ ส้งเ หมอน 
กรน  อุจจาระ บส สา วะ อาจ ล่า ยอ อก มา โดย ไม่ รูลืก ต้ว  ถา หาก ลอง จบ ชพ จร 
ดู จะ พบ ว่า ช่พ จร เส้น แร งด  แต่ ชา กว่า ธรรมดา เล็่ก ส้อย  ถา หาก ผูท พบ เห็่น 
ผบว ย ใน ขณะ นืจะ เบน คน ช่าง สังเกต  ก็่ อาจ จะ พบ ว่า มิ แขนขา ส้ง ชก  ซก ใด 


^กห นึงท อ่อน ป วก ฌยก  ซง จะ ทราบ ได ถ้า หาก จะ ลอง จ ไ] แขน หรอ ฃาฃ ไง ใศ 
ฃไง ห นง ยก แถ้ว ปล่อย มอ เสิย ฃไง ทเสิ ย จะ ตกลง ไป อย่าง ป วกฒ ยก  แต่ ถ้า ไม่ 
เสิย ก็่จะ ถ้งม่ เก ร็่ง อ่อย  ๆ ตกลง ไป ชา  ๆ หรอ ถ้า หาก คน ไขย่ งม การ เค ล่อน 

ไหว แขนขา ก็่จะ เค ล่อน ไหว เฉพาะ ซก ฃไ งด เท่า นใ 4 ใน ระหว่าง นีคน ไข้ จะ มก 
หมด สติ ไป ทุกอย่าง  เรย กก็่ ไม่ รูล่ก เลย 

ตาม ท่ได พบ คน ไข้ พวก นีเ บน จำนวน มาก  มไา จะ ได้ ปร  ะวติ ว่า ล่อน ท่จะ 
เบน ลม ลม™ ลง ไป  (คอม เสน เล่อ ด ใน สมอง แตก ทน ท)  น คน ไข มไา จะ 

ออก แรงอย่าง ใด อย่าง ห นง มา ก่อน เสมอ  เม่น ตน ว่า ลุก ขน ยนข นทไ เท เม อน^ ง 
อย่ นาน  ๆ หรอ เกย วก ไ] การ ปล่อย อา รม ณ ออก มาก เกม ไป เซ มใ กร ธ ตน เต น 
ตกใจ  กา รม อา รม ณผิด ปรก ต ไป เช่น น ท่า ให แรง ดนเ ลอด สูง ฃนช่ ว ขณะ 

หรือ การ นไแลว ลุก ข้น ยนท ไ เท  จะ ท่า ใหแ รง ดม เลอ ด สูง ขม ทมท  ดง มม 

ใน ราย ทมห ลอด เหล่ อด เปราะ อยูแลว  กา รม แรง ดนเ ลอด สูง ทน ทน น จง ทใ 

ใหห ลอด เล่อ ด แตก ได้  ฉะ นไ 4 จะ พบ ได บอย  ๆ จาก ประ วตข อง คม ไข เม สาม 
ก็่คอ ประ วตข องการ เขา ไป มไ ล่า ยบส สาว ะมร สลุจ จาร-ไน^' ว^  แถ้ว ก็่ลุก ข้ม 
เบน ลม ลม ลง  หรอ ไม ก คอ  ตอน เขา ตร ลุก ขน จาก เค^ง มอม แส'^^ มา^ ม 

อย่าง รวด เร็่ว  แล วก เม่น ลม พไ เอ ยูกม เค^ง มม^ก ว 

การ หมด สติ ไม่ รล่ก ต่วม  อาจ เบ มอ ยู เพ ยง ขวา^ ก^'^  หรอ นาม ๑- ๒ วม 
ถ้า หาก หลอด เล่อ ด ทแ ตก นั้น^ บน หล® ด^^^^^  แต่ ถ้า หลอด เล่อ ต 


ขนาด โต สัก เล็่ก นอ ยก็่ม ไา หา ยาก ฑจะ พน ขน มา ได้  การ หมด สต อยูเ กนก ว่า 

1®- ๓ วัน นํ้น  กา รพ ยา! ร รณ โรค มไา จะ ไป ทา งด ไน ร ไย มากกว่า ดาน ด 

ฌอ คน ไข้ พน คน สติ ขน มา  ก็่จะ ม อาการ กระวน กระวาย เท^อ  ปวด 

ศร ษะ  ม บาง ราย ทฌน นอ ย มาก  พอ พน ข้น มาก็่ จะ หาย  แต่ ส่วน มาก แล ว 
ก็่สัก มอม พา ต ไป คเง ซก สัว  สัมพ าตค รง ซก ด ไน ใด จะ ช่วย บอก ให้ เรา ทราบ 

ได้ ว่า เสัน เลอ ด ใน สมอง แตก สัน มืใน ซก ตรง สัน ข ไม  คอ  ถาสั ม พา ตม ครึ ง ซก 
ซ ไย น ไงก็่ คอม เส้น เลอ ด ใน สมอง ซก ขวา แตก 

การ เกิด  สัม พา ต ใน ตอน แรก  ๆ สัน สัก จะ เบน  แบ บท หมด สังค วาม รู สก 
ด้าง  ๆ ของ ซก สัน  เช่น  ความ รูสิก สมสั ส,  ความ รูสื กร ไ) นหรึ อ ความ รูสิก 
เจ็่บ ปวด  และ หมด การ เค ลอน ไหว ของ อสัย วะ ทง ซก สัน  ใน ตอน ระยะ 

หสัง  ๆ จง อาจ พอเ คลอน ไหว แขนขา ได้ บ ไง  แต่ก็่ ไม่ ด เท่า เก่า สัก  คส้ง แรก 
สัก เดิน ไม่ ได้  แต่ นาน  ๆ เข ไก็่ อาจ ส้ง สัด ไป สัด ม 1ไ ด้บไ ง หัด ยนห รึอเ ดิน 

ได้ บ ไง  แต่ เวลา เดิน จะ เห็่น ได้ ว่า  ขา ขาง ท เบน สัม พา ต สัน เดิน กวาด เท ไ ไป 
มากกว่า จะ เดิน อย่าง คน ธรรมดา ก ไว เท ไ เดิน  สัม พา ต ใน บาง ราย อา จด ข้น ได้ 

เอง  และ ดจน เห มอน สับ คน ปรกติ  แก่ บาง คนก็่ ไม่ ดข้น เลย แม่ แต่ นอ ย 

เข ไ ใจ สัน ว่า  อม พา ต สัน ถไ หาก กาย ใน  ๓ เ ดอน  หาก ไม่ ปรากฏ ว่า ดข้น แส้ ว 

ก็่ ยาก ทจะ คน ดสัง เดิม ได้  แต่ ก็่ยง นบ วไเ บน โชค ด อย่าง ห นง  ทบ จจุสั นนเ รา 
ม่กา ร รก ษา แผน ใหม่ ทจะ ช่วย พนฟู สมรรถภาพ  ของ กล ไม เนอ ท เบน ส้ม พา ต ได้ 


และ อัมพาต เนอ ง จาก เ' สน เลอ ด ใน? (มอง แตก นี  ณ หาก ได้ ริบ การ ร ไ าษา เสย 

แต่ แรก  ๆ ก็่ อาจ ช่วย ได้ มาก 

การ รก ษา  เสน เลอ ด ใน สมอง แตก  นํ้นเ บน เริ อง  แสะ หอัา ท ของ แพ ทย 
แตก ารร กษา อัน ตน  คอ  การบ จจุบ้ นพ ยา บาล นัน  น้บ ว่า เบน หน ไท ของ 

ประชาชน  หรอ ผูท ได้ V ณคน ไข ตัง แต่ค อัง แรก  บจะ อัอง ให การ ช่วย เหลอ 
คน ไข ใหพ นอน ตรา ย ใน ระยะ อัน นีเสิ ย ก่อน อัน ท ก่อน ทจะ ไอัต ามแพท ย 

หรอ ส่ง โรง พยาบาล  การ ให การ บจจุ อัน พยาบาล อับ ได้ ว่า สำคัญ ทสด อัน อัน 

เพรา ะผูท ได้ ช่วย เหลอ คน ไข้ อัน ตัง แต่ เห็่น เบน ลม อับ ลง ไป นั้น  ม ส่วน ทจะ 

ช่วย ให คน ไข้ ดืข้น หรอ ตาย เร็่ว เข ไถ ไ หาก ให้ การ ช่วย เหลอ ไม ถูก ตอง 
ควร ปฏิบ ติ อย่าง ไรเ มอ พบ คน ไข้ เสน เลอ ด ใน สมอง แตก  ? 

๑.  คอย ระ อัง อุบ ติ เหตุ  ซึง จะ เกิด ข้น ขณะ อัม อับ ลง  หรือ ขณะ ไม่ รู 
สิก ตัว  แต่ เพ ไ)  พลิก ตัว ไป มา ซึง อาจ เกิด ม บาด แผล ข้น ได้ 

1®.  รืบ ตาม แพ ทย  หรือ เต รืยม นำ ส่ง โรง พยาบาล โดย การ ใช เปล 

หาม ด่วน 

๓.  อับ ผูบว ยใอั นอน ราบ ใน ท่า นอน หวาย เหย ยด ไป ตาม สบาย  นอน 
ใน  ท่ไศ รษะ สูง  ๆ โดย ใชห มอน หนุน หรอ มวน ผา หนุน โหศ รบ ะ สูง ขน 
๔.  วาง ถุง หรือ ท่อ นำ แข้ง ไว้ ท่บริ เวณ ศร ษะ 
๕.  อัา หาก กระทำ ได้  ควร คอย ตรวจ จบ ชพ จร  และ สังเกต สำ ร หายใจ 


๖.  อย่า ให้ ยา บำรุง หิว ใจ  หรอ ยา ใด  ๆ ทจะ ช่วย กระ ตุน หว ใจ ใหิเ ตน 

แรง ขน  (เช่น เห ห้า)  เพราะ ยา ท กระ ตุน ห้วใ จน ไ 4 เบน เหตุ ให้ แรง ห้น เลือด สูง 


ขน  ยิง เบน เหตุ ให้ เลือด ทอ อก ใน สมอง ห้นอ อก มาก ยง ฃิน 

๙)^  ใน ขณะ ไม รูลืก ห้วน ใ 4 อย่า ให อาหาร หรอ นำ  หรอ สิง ใด  ๆ 

ทาง ปาก เลย  ข ไ) นีห้บ ว่า เบน ห้อ สำห้ ญท สุด  เพราะ เรา จะ พบ เสมอ ว่า  เม อ 
เห็่น คน ไข หมด สติ  ก็่มไ าม การก รอก ยา ติาง  ๆ เช่น  ยา ลม หรอ ยา หอม ให้ 

การก รอก ยา หรอ นำ ใด  ฯ เห้า ปาก ทาง ขณะ ทคน ไข้ หมด สติ ห้น  เบน เหตุ ให้ 

สำ ล' กล ง ไป ใน หลอดลม  จน หายใจ ไม่ ออก และ ลืง แก่ ความ ตาย ท' นท  หรอ ถไ 
ไม่ ลง แก่ ความ ตาย ท' นท  ก็่ห้ก เกิด อาการ แทรก ตาม ภาย หห้ง  เนํ อง จาก ยา หรอ 
นำ ห้นไ หล ลง ใน ปอด เกิด โรค ปอด บวม ตาม มา  ทำ ให้ อาการ ของ โรค หน่ก ยิง ข้น 

การ ใ ใ^ ความ ช่วย เหลอ ดง กล่าว  กาก ร!^ ทำ ได อ ล่าง กก ตอง  ช่ง 

คิด ว่า ไม่ ใช่ เบน เ รอง ยุ่ง ยาก ม'' ก ก จ!^ พอ ช่วย ช่ว่ต คน ไข ใน^ น ตน นไคิ 

เบน อ ล่า งด  ข ^ ต่อไ ใ] แพ ทย จ.^ เบน ผ้' ทํใ ใ'! ความ ช่วย เห ล่อ แล่ คน ไข้ ได 

เบน อ ล่าง ดทํ ลด  การ เกด อ' ม พาด  กย้ง หา ได ลน ห ว'' ง ต่อ ช่ว่ต เล่ย เลย 

ทํเด ยว  เพรา! ^!] จ จ! ล่น การ แพ ทยม่ ทาง ช่วย คน ไข ได มา กอ ล่าง น่า ใ] ลม ใจ 


